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一、教育部體育署（以下簡稱本署）為增加公立國民中學以下學校（以下簡稱學

校）室內運動空間、降低空氣汙染危害、提供學生多元運動環境及維護該運動

空間使用品質，提升學生身體活動量，促進學生健康體能，特訂定本要點。

二、依本要點補助之對象如下（以下簡稱本補助）：

（一）提供屋況、結構、採光、通風良好之教室或室內空間，且未設有樂活運

動站之學校。

（二）現有樂活運動站需整建維修之學校。

前項學校，分為下列二類：

1. 直轄市、縣（市）政府主管之學校。

2. 教育部主管之學校，包括高級中等以上學校附設或附屬國中部、國小

部。

三、本補助基準及項目如下：

（一）依申請面積大小及設備需求考量，每校核定計畫額度上限以新臺幣六十

萬元為原則。補助項目包括場地整理修繕、情境佈置、運動設施及器材

整建購置；其用於場地整理修繕，最高以百分之四十為原則。

（二）受補助學校為直轄市及縣(市)政府所轄學校，其補助比率應依地方財力

等級級次，依下列規定辦理，不足部分由直轄市及縣(市)政府自籌：

1. 財力級次第一級者，補助比率不得超過核定計畫經費百分之五十。

2. 財力級次第二級者，補助比率不得超過核定計畫經費百分之六十。

3. 財力級次第三級者，補助比率不得超過核定計畫經費百分之七十。



4. 財力級次第四級者，補助比率不得超過核定計畫經費百分之八十。

5. 財力級次第五級者，補助比率不得超過核定計畫經費百分之九十。

四、學校申請本補助，應依本要點規定，研提計畫書（附件一及附件二），教育部

主管之學校，逕向本署提出，直轄市、縣（市）政府主管之學校，應由各該政

府初審彙整列冊，排列優先順序，檢具初審紀錄表（附件三）向本署提出。

前項申請，應於每年二月二十七日前提出。但有特殊需求經本署同意者，不在

此限。

五、前點第一項計畫書應記載下列事項：

（一）運動人口提升策略：擬訂具創意或特色之策略，吸引並提升學生參與運

動動機。

（二）規劃內容：依前款策略，規劃好玩、有吸引力，適合室內體育課程教學

之體操、體適能、樂趣化球類、民俗體育、技擊、感覺統合、舞蹈及其

他特色發展運動設施。

（三）課程及師資：

1. 依第一款策略，從適性化身體活動教育之觀點進行推廣，兼顧年級、

性別、身心障礙者之運動需求差異。

2. 國民小學應重視中、低年級學生專屬運動需求之發展。

3. 訂定充分運用樂活運動站設施教學方案，及銜接正規運動設施之課程，

並落實身體活動、體育教學及學校特色。

4. 師資規劃，除學校教師外，得包括運動志工，或外聘專業運動指導人

員。

（四）管理及資源整合：訂定樂活運動站發展計畫及管理要點，及整合社會資

源方案（包括接受捐贈、認養、贊助等）。

（五）安全規劃：設施及器材應經專業人員規劃、設計安裝，注意場地設備及

使用管理之安全（例如不同功能、區位之動線、稜柱防撞措施，使用安

全玻璃設置鏡牆等）。

（六）效益評估：敘明學校班級數及學區人口，並評估使用效益。

（七）使用對象：全校學生。



六、本署受理申請案後，得聘請專家學者及民間團體代表，組成審查小組；經審查

通過者，由本署核定計畫書及補助金額。

前項審查及配分基準，由審查小組定之。

第一項審查，必要時得訪視申請學校。

七、受補助學校應依本署核定補助之總金額，備文並檢具註明補助款字樣收據請款。

直轄市、縣（市）政府應將含自籌經費之補助經費編列預算；實施校務基金學

校，應納入校務基金收支處理。

經費請撥、支用及結報，應依教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點規定辦

理。

八、經核定補助學校之計畫，如有變更，應依第四點第一項程序，送經本署核准後

始得依變更後計畫書辦理。

經核定補助學校於計畫執行期間，應依本署要求提供工作進度及成果資料；本

署並得視實際需要，派員實地訪視。

九、直轄市、縣（市）政府受補助學校之執行成效，將作為本署次一年度核定該直

轄市、縣（市）政府補助金額之參據。



教育部體育署補助學校設置樂活運動站實施要點附件

附件一：申請計畫書包含：

1. 封面（校名、計畫負責人之姓名、聯絡電話、傳真電話與電子郵件信

箱）

2. 基本資料（下表須納入計畫書中）

本學年班級數 本學年學生數

預估下學年班級數 預估下學年學生數

目前學區人口數 可轉型及活化運用之教室
及室內空間數

是否為偏遠地區學
校

是□否□ 是否曾申請過本計畫 是□__年度；否□

試評估學校未來三年內，是否有增班之可能性？(請勾選) 

□是 □有可能 □否

規劃設置樂活運動站之教室及室內空間      間，合計面積：      平方公
尺，是否相連？(請勾選)  □是  □否

規劃設置樂活運動站之教室及室內空間是否有建築執照、使用執照?□是  □否

目前現有室內運動空間，合計面積：     平方公尺，室內運動空間類別(請勾

選)
□ 風雨操場：面積      平方公尺
□ 體育館(或供體育教學與活動用之活動中心、禮堂)：面積    平方公尺
□ 教室(供體育教學與活動用之教室)：面積      平方公尺
□ 其他：面積      平方公尺

校長：                                填表人：
1. 設置目標

2. 設置地點（請提供設置地點之校舍平面圖、長寬尺寸及現況照片）

3. 預定執行時程

4. 規劃內容

5. 課程與師資

6. 管理與資源整合

7. 安全規劃 

8. 效益評估

9. 經費概算（如附件二)

注意事項：計畫內文請以 A4 雙面印刷，14 號字，單行間距並以 15 頁為限。



計畫書填寫說明

一、設置目標

依學校設置樂活運動站敘明。

二、設置地點

請說明學校教室及室內空間面積逹 120 平方公尺以上之樂活運動站設置地點及屋況、

結構、採光、通風等情形，並請提供設置地點之校舍平面圖、長寬尺寸及現況照片。

三、預定執行時程

請以甘特圖或表格呈現詳細時程，並輔以具體之說明文字。

四、規劃內容

請依學校所擬訂具創意或特色之策略，說明學校所規劃好玩、有吸引力，適合室內

活動之體操、舞蹈、體適能、樂趣化球類、民俗體育、技擊、感覺統合等運動設施。

各運動設施之舉例說明如下：

(一) 體操運動類：墊上運動、平衡木、單槓、跳箱等。

(二) 體（適）能設施：攀岩牆、立定跳遠、仰臥起坐、坐姿體前彎、拔河等。

(三) 球類：樂趣化球類運動設施。

(四) 民俗體育：跳繩、扯鈴、陀螺、雜技等。

(五) 技擊類：拳擊球、沙包等技擊類器材等。

(六) 感覺統合類：適合國民小學中低年級動作發展或有助於特殊教育學生學習成效者。

(七) 舞蹈：韻律操、健身操、有氧舞蹈、瑜珈等相關教室。

(八) 其他：依學校特色發展運動項目。

五、課程與師資

(一) 請依學校所擬訂具創意或特色之策略，說明課程與師資規劃情形。

(二) 課程與師資之規劃重點，應從適性化身體活動教育之觀點進行推廣，兼顧年級、性

別、身心障礙者之運動需求差異；國民小學並應重視中、低年級學生專屬運動需求

之發展。研擬充分運用樂活運動站設施之教學方案，應有銜接正規運動設施之課程

規劃，並能落實身體活動、體育教學及學校特色。師資規劃除學校教師外，得包括

運動志工、外聘專業運動團體或運動指導員。

六、管理與資源整合

(一) 請說明學校所擬訂樂活運動站發展計畫及管理要點，並說明所提出整合社會資源方

案（含接受捐贈、認養、贊助等），以利未來之永續發展。

(二) 學校所訂管理要點包括校內學生及社區民眾使用規範、管理及安全維護等。

七、安全規劃

(一) 請說明學校樂活運動站設施及器材規劃、設計安裝及安全性設計等。

(二) 安全規劃之內容舉例說明如下：

1. 運動站器材之配置、使用與教學，可聘請專業人士擔任顧問，定期評鑑並提供改

善建議。

2. 建立使用安全守則並張貼公告。

3. 規劃運動站安全動線且清楚標示。

4. 安排專任教師、志工加強防護，宣導正確使用觀念，協助看顧使用。



5. 建立運動站檢測表，針對設備與器材定期進行檢測與保養。

6. 設施及器材不同功能及區位之動線，稜柱防撞措施與邊角加裝泡棉防護、防護網、

防滑墊等。

八、效益評估

請說明學校所評估之使用效益。



附件二：經費概算表

▓申請表

  教育部體育署補助計畫項目經費

□核定表

申請單位：XXX 學校 計畫名稱：XXXX

計畫期程：    年    月    日至    年    月    日

計畫經費總額：      元，申請金額：              元，自籌款：       元

擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

教育部體育署：              元，補助項目及金額：

XXXX 部：………………元，補助項目及金額：

經費項目 計畫經費明細 教育部體育署核定計畫經費

（申請單位請勿填寫）

單價（元） 數量 總價(元) 說明 金額（元） 說明

設
備

小計

器
材 小計

合  計

承辦             會計            機關長官

單位             單位            或負責人

教育部體育署  教育部體育署
承辦人        單位主管

備註：

1.本案補助經費為資本門及經常門預算，除得用於樂活運動站之

場地整理修繕與情境佈置、運動設施整建及器材購置設備外，

補助方式： 
□全額補助
□部分補助　【補助比率
％】
□酌予補助



▓申請表

  教育部體育署補助計畫項目經費

□核定表

申請單位：XXX 學校 計畫名稱：XXXX

計畫期程：    年    月    日至    年    月    日

計畫經費總額：      元，申請金額：              元，自籌款：       元

不得編列人事費、業務費、雜支等其他項目。

2.經常門比率不得超過 20%為原則，且不能購買消耗性用品，經

常門購置物品需列入樂活運動站設備清冊。場地裝修費以不超

過 40%為原則編列預算。

3.為符合資本門預算執行之規定，上述編列之經費項目，其單價

均須超過 1 萬元以上。 

餘款繳回方式：
□依核撥結報作業要點辦理
（□繳回    □不繳回）

□其他（請備註說明）



附件三：直轄市、縣（市）政府初審紀錄表

    年度教育部體育署補助學校設置樂活運動站計畫

直轄市、縣（市）政府初審紀錄彙總表

申請學校優先順序（僅直轄市、縣（市）政府須填寫）：

1.                              (請填校名)

(申請額度：           萬元、自籌額度：           萬元、自籌比例：     %)

2.                              (請填校名)

(申請額度：           萬元、自籌額度：           萬元、自籌比例：     %)

3.                              (請填校名)

(申請額度：           萬元、自籌額度：           萬元、自籌比例：     %)

4.                              (請填校名)

(申請額度：           萬元、自籌額度：           萬元、自籌比例：     %)

5.                              (請填校名)

(申請額度：           萬元、自籌額度：           萬元、自籌比例：     %)

直轄市、縣(市)政府名稱 申請總額度 自籌總額度 自籌比例

資本門 萬元 萬元 ％

經常門 萬元 萬元 ％

申請資料檢核(請依學校分別填寫)：

學校名稱                              學校所在鄉/鎮/市區                   

以下請勾選：

1.是否有設置校務基金       □是     □否

2.是否為偏遠地區學校       □是     □否

項

次 項目
 配分  得分

是否檢附

相關資料 縣市審查意見

一 設置目標：依學校設置樂活運動站敘

明。
5% 是□否□

二 設置地點：能提供足夠運動空間，屋

況、結構、採光、通風良好，且具建築執

照、使用執照之教室及室內空間者。

5% 是□否□



三 預定執行時程：以甘特圖或表格呈現

詳細時程，並輔以具體之說明文字。 5% 是□否□

四 規劃內容：請依學校所擬訂具創意或特

色之策略，規劃好玩、有吸引力，適合室

內活動之體操、舞蹈、體適能、樂趣化球

類、民俗體育、技擊、感覺統合等運動設

施。

20% 是□否□

五 課程與師資：請依學校所擬訂具創意或

特色之策略，從適性化身體活動教育之觀

點進行推廣，兼顧年級、性別、身心障礙

者之運動需求差異；國民小學並應重視

中、低年級學生專屬運動需求之發展。研

擬充分運用樂活運動站設施之教學方案，

應有銜接正規運動設施之課程規劃，並能

落實身體活動、體育教學及學校特色。師

資規劃除學校教師外，得包括運動志工、

外聘專業運動團體或運動指導員。

20%

是□否□

六 管理與資源整合：擬訂樂活運動站發

展計畫及管理要點，並提出整合社會資源

方案（含接受捐贈、認養、贊助等），以

利未來之永續發展。

20% 是□否□

七 安全規劃：設施及器材應經專業人員規

劃、設計安裝，注意場地設備及使用管理

之安全（例如不同功能、區位之動線；稜

柱防撞措施；設置鏡牆宜使用安全玻璃

等）。

20% 是□否□

八 效益評估：敘明學校班級數及學區人

口，並評估使用效益。
5% 是□否□

備註：

1. 獲 80 分以上學校建議教育部體育署列入補助。

2. 建議及早訪視：縣市認為該校確有需求，惟計畫內容或執行能力稍

弱，建議列入後續訪視輔導對象。

總分
註：總分100分。

□ 通過 (80分以上)

□ 通過併列入後續訪

視輔導學校

承辦人：                            單位主管：                    


