


第一節



繪本
-歡迎光臨吃飽飽餐廳

播放影片 https://www.youtube.com/watch?v=MTcabPN-nfY

https://www.youtube.com/watch?v=MTcabPN-nfY


想一想

（１）故事的主角是誰？

（２）發生什麼事情？

（３）他們去吃了哪些美食？

（４）使用哪些餐具？



找一找-你發現什麼



（１）你平常喜歡吃什麼食物？

（２）都用什麼餐具吃東西呢？

（３）為什麼需要不同的餐具？



各式湯匙



各式湯匙

大湯匙-柄長
口深拿來撈湯

握把加粗的湯匙
免洗湯匙-塑膠
材質，使用一次
就丟

開口寬的湯匙 開口窄的湯匙 柄很細的湯匙



各式湯匙

寬口且深的湯
匙，在中式餐
廳常見到

柄短寬口的
湯匙

寬口的湯匙



適用餐點-飯類



適用餐點-粥類



適用餐點-湯類



適用餐點-冰類



練習時間



練習時間



小學生餐廳

 店員：歡迎光臨，今天想吃什麼？

炒飯 魚丸湯



第二節



用湯匙試試看



各式筷子

木筷不鏽鋼筷 木筷

學習筷 免洗筷 環保筷



適用餐點-青菜類



適用餐點-麵類



練習時間



練習時間



小學生餐廳

 店員：歡迎光臨，今天想吃什麼？

牛肉麵 燙青菜



第三節



用湯匙、叉子試試看



各式叉子



各式叉子



適用餐點-水果類



適用餐點-糕點類



適用餐點-麵類



適用餐點-牛排類



練習時間



練習時間



小學生餐廳

 店員：歡迎光臨，今天想吃什麼？

義大利麵 水果拼盤



第四節



營養午餐菜單

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五



練習時間

 端出餐點，由學生抽籤分配湯匙、叉子、筷子的餐具，
看看誰能最快用手上的餐具將餐點拿光
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練習時間

 端出餐點，由學生抽籤分配湯匙、叉子、筷子的餐具，
看看誰能最快用手上的餐具將餐點拿光



小學生餐廳

 店員：歡迎光臨，今天想吃什麼？

義大利麵 水果拼盤 牛肉麵

燙青菜 炒飯 魚丸湯



小學生餐廳

 店員：您的餐點來了，請問需要什麼餐具？

叉子 筷子 湯匙



圖片來源

 CANVA照片圖庫

 營養午餐菜單

https://fatraceschool.moe.gov.tw/fronten
d/search.html?school=64736235


