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附件3：作品說明書 

彰化縣113年度精進特殊教育教學品質研發成果徵選 

作品說明書 

壹、參賽組別：自編教材組   □自製教具組   □輔助科技／數位學習教學軟體組 

貳、作品名稱：國小認知功能嚴重缺損學生性別平等教育教學活動設計彙編 

叁、適用對象： 

    就讀國民小學之集中式特教班、分散式資源班及不分類巡迴輔導班中認知功

能嚴重缺損學生。 

肆、設計動機： 

一、認知功能嚴重缺損的學生，受其認知功能限制且較缺乏適當的社交技能，在與 

他人互動時易發生不當身體接觸而衍生相關的性別平等相關事件。 

  二、受限於生理或心理的限制，大部份嚴重認知功能缺損的學生受到別人不當對待 

時，較缺乏自我保護的認知或技巧，甚至被欺負了還不自知。 

  三、隨著現代飲食和營養的變化，學生青春期第二性徵已經提早到國小中、低年級 

階段即出現，加上對媒體不當傳播的消息較缺乏判斷能力，國小階段認知功能 

嚴重缺損的學生有學習青春期性別平等相關知識與情感教育的需求。 

  四、隨著科技的進步，認知功能嚴重缺損學生使用3C設備及行動學習器材的情形已 

經日趨普及，部份學生也有沈迷網路遊戲或因媒體誤導而出現模仿不當性別相 

關動作或言語的行為，需針對學生問題，提早進行教學。 
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伍、內容概述： 

一、教材內容：本教材依據十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域課程

網要之說明及十二年國民基本教育課程綱要中性別平等教育議題融

入說明手冊之內容，加上部份認知功能嚴重缺損學生在學校教學現

場曾經發生的疑似性別平等事件編擬，整套教材分成生活中的性別

平等、青春期的性別平等及Ｅ世代的性別平等三個課程主題，再依

各主題學生在校或在家實際發生的生活事件需求編輯而成，共分成

十個單元，整個教材內容說明如下 

課程

主題 
單元名稱 

特殊需求 

領域科目 

特殊需求領域 

學習重點 

性別平等教育 

實質內涵 

跨領域

教學 

生活

中的 

性別

平等 

如廁 

我最棒 
生活管理 

1.認識自己的生理性

別 

2.表達與選用合乎自

己性別的廁所 

3.表現合宜的如廁禮

儀 

性 E12 認識生理

性別、性傾向、

性別特質與性別

認同的多元面

貌。 

生活 

安全 

玩遊戲 
社會技巧 

1.認識身體構造及其

功能 

2.認識身體界限與隱

私保護 

3.遊戲時保護自己並

尊重他人的身體自

主權 

性 E4 認識身體

界限與尊重他人

的身體自主權。 

生活 

健 康 與

體育 

保護自己 

我也行 

生活管理 

社會技巧 

1.認識性騷擾、性侵

害、性霸凌的概念 

2.正確的表達「不

要」 

3.保護自己與求助的

方式 

性 E5 認識性騷

擾、 性侵害、

性霸凌的概念及

其求助管道。 

健 康 與

體育 

職業 

不分性別 

社會技巧 

職業教育 

1.社區或家庭中性別

與職業的關係 

2.職業平等的認識 

3.家事的分工 

性 E3 覺察性別

角色的刻板印

象，了解家庭、

學校與職業的分

工，不應受性別

的限制。 

健康與

體育 

綜合活

動 
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青春

期的 

性別

平等 

我長大了 
生活管理 

社會技巧 

1.認識與處理青春期

的身體變化 

2.合宜處理自己的性

需求的方式 

3.合宜表達自己性需

求與困擾的方式 

性 E2 覺知身體 

意象對身心的影

響 

健 康 與

體育 

整潔 

很重要 
生活管理 

1.自己洗澡與保持乾

淨 

2.頭皮屑的清潔與處

理 

3.青春痘的清潔與處

理 

性 E4 認識身體 

界限與尊重他人 

的身體自主權。 

健 康 與

體育 

我也需要 

朋友 
社會技巧 

1.合理表達想和別人

交朋友的方式 

2.要怎麼做才會受別

人歡迎 

3.接受與人交友後的

結果 

 

性 E11 培養性別

間合宜表達情感

的能力。 

健康與

體育 

情緒 

的主人 
社會技巧 

1.認識與合宜的表達

基本的情緒 

2.不可能每一個人都

會喜歡我 

3.合宜處理情緒的方

法 

性 E11 培養性別

間合宜表達情感

的能力。 

健康與

體育 

綜合活

動 

Ｅ世

代的 

性別

平等 

媒體 

停看聽 
社會技巧 

1.了解圖像、語言與

文字的性別意涵 

2.遵守媒體識讀紅綠

燈的規則 

3.拒絶色情刊物或圖

片的方式 

性 E6 了解圖

像、語言與文字

的性別意涵，使

用性別平等的語

言與文字進行溝

通。 

綜合活

動 

上網 

不迷惘 
社會技巧 

1.使用科技媒體進行

人際互動的適當方

法 

2.自己隱私資料的保

護 

3.拒絕網路色情的方

法 

性 E7 解讀各種

媒體所傳遞的性

別刻板印象。 

綜合活

動 

 

二、教學流程：本教材的教學採用直接教學模式，為有效提升學生的學習動機，會

先運用相關的繪本或多媒體吸引學生的注意力，運用問思教學或問

題討論來強化學生的認知，使用社會故事法將學生日常生活發生的
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事件融入教學中，再將學習主題與學生生活經驗結合，透過實作或

角色扮演強化學生社會技巧及生活自理的技能，最後再透過學習單

及家長在家配合教學回饋的方式檢核學生的學習目標是否達成後，

再接續下一個單元的教學主題設定。每個教學單元可以根據學生現

實需求單獨實施，或結合其他各領域教學單元進行跨領域教學，每

一個單元的教學流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

三、教學評量：本教材的評量需根據學生的學習實況採多元評量的方式，可以利用學 

習單在教學前實施前測，據以調整教學的內容，並在教學中採用問題 

提問、小組討論、角色扮演、實作評量的方式以了解學生的學習效果， 

在教學後再配合學習單及家長配合在家練習回饋結果進行學習目標的 

檢核，在教學過程中著重與家長共同配合進行學習成果檢核，除了讓 

家長了解學生在校學習內容，並將學習內容在家進行練習，以強化學 

習遷移的效果。 

問
題
討
論
與
評
量 

生
活
事
件
與
實
作
練
習 

設
定
教
學
主
題 

學
習
單
檢
核
與
家
長
回
饋 

社
會
故
事
或
角
色
扮
演 

繪
本
或
多
媒
體
教
學 
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陸、使用方式： 

一、本教材共有十個單元，每一個單元內容包括了，單元名稱、教學節數、十二年

國教特殊需求領域教學重點及性別等教育議題融入重點、學習目標、學習重點、

教學活動、教學資源、時間與評量方式、每節課教學重點及替代性教學建議與

參考資料，考量到認知功能嚴重缺損學生的個別差異極大，且個別需求的差異，

教師可以再依學生的需求與能力在教學內容和教學評量上進行客製化的調整。 

  二、教學活動後有替代性教學建議及參考資料，教師可以依學生的學習需求參考使

用。 

三、因應嚴重認知功能困難學生口語表達及肢體動作能力個別差異較大，在各個單

元中學生反應的方式或評量方式，教師需再考量學生的實際能力與程度進行必

要的調整，亦可以使用替化性的評量方式，如將口語評量調整為指認圖片的方

式，或是使用輔助器材，協助學生完成各項學習與評量。 

  四、教師教學時，可以利用彈性教學或特殊需求領域課程進行外加式的教學，進行 

每一個單元之性別平等教育內容結合生活事件進行教學，亦可教材內容融入於 

不同的課程領域進行教學，例如：「如廁我最棒」單元的內容即可融入一年生活 

領域課程中進行教學。 

  五、本教材每一個教學單元中均搭配有學習單進行學習成效檢核，學習單可運用於

學前進行前測以了解學生起點能力，教學中進行部份內容的學習成果，據以調

整後續的教學容或方式，在教學後進行整單元的學習結果檢核，且規畫了親子

共同學習單，藉以協助家長了解學生學習目標達成情形。 
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  六、因為部份單元可能涉及學生隱私或身體部位的教學，例如「我長大了」單元可 

能涉及性器官介紹等，宜於教學前就與家長進行適當的溝通，除避免家長誤解 

之外，亦可邀請家長利用學習單內容一同進行指導，協助學生在日常生活中學 

習到合宜的性別平等知能，並於不同的锖境中進行運用。 

柒、試行教學或具體成效佐證： 

本套教材在編輯過程時，已經事先考慮到學生的年齡與生活中發生過的事件，加 

上教學的過程中，每個單元採用類似的流程，讓教師教學時，更容易掌握學生學習的

步調，過程中使用較高結構式的教學設計，因為有不斷的概念複習，很容易就把認知

功能嚴重缺損學生的注意力拉回教學的現場，且利用學習單與家長進行親師合作，學

生在家也可輕易的複習上課的內容，所以整體教學目標的達成情況極高。 

    對於集中式特教班學生的學習而言，採用多元操作的策略，因為教師於教學中的

提問，不論是繪本中、生活事件或社會故事的問題，都與學生的生活事件連結，且在

活動中不停的進行複習或演練，所以學生在學習活動的參與上，極容易加入小團體的

討論與回答教師的提問，上課時也較少有發呆的狀況，無形中學習效果也提升了許多。 

    

生活故事小組討論        操作教具提升學習效果    繪本與多媒體提升學習動機 

本套教材經過了兩次的公開觀課的活動，普通班教師與資源班教師在觀課後的議
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課均肯定教材的活動安排不只合乎學習主題，且能有效提升學生的學習動機，資源班

教師也將教材拿回去教導學障及輕度智障的學生，學生也都可以輕易的達成學習的目

標，外校資源班教師也利用考試後的時間進行教學，發現不只可以讓學生輕易的建立

較佳的性別平等概念，且在注意力的提升也都有成效。且資源班教師給我們的另一個

回應是輕度智能障礙和學習障礙學生，在活動參與的過程中，更會因為小組的討論，

發現自己可以有更多的話可以說出，整節課的活動就更加熱絡，學習動機也明顯提升

非常的多，學生在討論時也會較注意言行，這是額外的收穫。 

 

學生學習單成果表現 

在分析不同班型學生在學習的表現上，同樣的都是可以增進學生對性別平等議題

的小組討論意願，且更容易把焦點關注在學習的主題上，有助學生價值概念的澄清與

提升學生學習動機，而且學生在上課時的專注度也有明顯的提升，較少學生出現神。

比較不同的是集中式特教班學生在做小組討論或問答回答時，需要有較多圖示或具體

物的提示，且需要較多的動作操作，對特定性別平等的概念也才會較清楚。 


