
課程說明書：超「職」「密」笈 

教學領域 輕微認知缺損---生活課程(社會) 

單元主題 超「職」「密」笈 設計者 林芷君 

節數 2 節 教具 
投影機、電腦、遊戲牌

組 
型態 

外加  

抽離 

教學對象 低年級身心障礙資源班學生 

核心素養 核心素養具體內涵 

A 自主行動 

 

 

B 溝通互動 

 

 

C 社會參與 

 

■ A1.身心素質與自我精進  

□ A2.系統思考與問題解決  

□ A3.規劃執行與創新應變 

□ B1.符號運用與溝通表達  

■ B2.科技資訊與媒體素養  

□ B3.藝術涵養與美感素養 

■ C1.道德實踐與公民意識  

□ C2.人際關係與團隊合作  

□ C3.多元文化與國際理解 

學習表現 

1-I-2覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣

賞自己的優點、喜歡自己。 

2-I-1以感官和知覺探索生活中的人、事、物，

覺察事物及環境的特性。 

3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的

事物。 

7-I-1以對方能理解的語彙或方式，表達對人、

事、物的觀察與意見。 

學習內容 

A-I-2事物變化現象的觀察。 

B-I-2社會環境之美的體認。 

D-I-1自我與他人關係的認識。 

D-I-3聆聽與回應的表現 

設計理念/理論依據 

1. Super 在 1957 年提出生涯發展模式，認為 4-14 歲的孩子通常經由對父母以及家人、玩

伴的觀察和認同，開始發展自我概念，並理解在團體社會中個體所扮演的角色，以及了

解到工作的意義。 

2. 父母職業是子女建構心目中職業形象的重要訊息來源之一，子女會觀察父母所扮演的職

業角色，想像未來的工作世界，進而影響自己未來的職業期望(李鴻章，2012)。因此筆

者期以向學童介紹常見職業，增進其自我協助及自我引導。 

3.  將桌遊融入教學，讓學生在遊戲中學習，體認學習的多元並提升學生的課堂參與度、學

習態度與興趣。 

學習目標 教學資源 

認知 

1. 能了解各種職業及其特色。 

情意 

1. 願意配合完成各項活動。 

2. 能專心聆聽。 

技能 

1. 能依提示說出職業特徵。 

2. 能以書寫的方式完成作業單 

ㄧ、繪本： 

石麗蓉 (2015)，爸爸的摩斯密碼，小熊出版。 

二、桌上遊戲： 

Banana Man goes to Work(2016)，香蕉人上班趣。 



壹、教學活動架構 

 

 

 

 

 
 

教學活動說明 

準備活動【漁人「密」辛】 發展活動【大內「密」探】 綜合活動【「密」不可分】 

1. 討論繪本中主要敘述哪種

職業？ 

2. 討論漁夫這個職業有何甘

苦。 

1. 自由發表自己父母親的職

業。 

2. 討論上述職業的特色、代

表物。 

3. 認識其他職業--各種職業

與代表物圖卡配對。 

1. 職業卡正面朝上、配件卡

朝下放置於桌面。 

2. 起始玩家翻開配件卡，所

有玩家盡快找出相呼應之

職業卡。 

3. 結束時最多牌卡者為贏

家。 

活動三：「密」不可分 

(20 分鐘) 

超「職」「密」笈 

2節課(共 80 鐘) 
 

活動二：大內「密」

探(50 分鐘) 

 

活動一：漁人「密」

辛  (10 分鐘) 
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貳、教學活動概說 

一、 準備活動-漁人「密」辛---漁夫甘苦談 

1. 討論繪本中主要敘述哪種職業，書寫於作業單中。 

2. 漁夫這個職業有什麼開心的地方跟辛苦的地方呢？請學生表並記錄於作業單中。 

 

二、 發展活動-大內「密」探 

1. 親「職」教育 

學生自由發表父母親的職業。 

2. 「職」來「職」往 

討論家長職業的特色和代表物：畫出職業代表物，讓大家猜猜是什麼職業。 

3. 盡忠「職」守 

       認識其他未提到的職業並與代表物圖卡配對，加強連結。 

 

三、 綜合活動-「密」不可分 

心「職」手快：參考遊戲「香蕉人上班趣」Banana Man goes to Work(2016) 

1. 職業卡正面朝上放置於桌面。 

2. 配件卡洗牌後覆蓋於桌面中央。 

3. 起始玩家掀開一張配件卡。 

4. 玩家們在桌面上找出相對應的職業卡。 

5. 先找到並拿取的玩家獲得配件卡。 

6. 依序翻牌遊戲，最後獲得最多配件卡的玩家獲勝。 

     



   

参、學習單  

一、漁人「密」辛 

小朋友，「爸爸的摩斯密碼」這個故事裡，主要講

的是哪一種職業的人呢？請你畫或寫出來。 

 

 

 

 

 

 

這個職業有什麼開心或辛苦的地方嗎? 

                                          

 

 

 

 

 

 

超「職」「密」笈 ·--· ·- ·--· ·- 



二、大內「密」探 

親「職」教育 

小朋友，你知道你的爸爸媽媽或者家人是什麼職業

的嗎?請把職業畫或寫出來。 

 

 

 

 

 

 

「職」來「職」往 

爸爸媽媽或者家人的工作，有沒有什麼代表物，讓

人一看就能知道是什麼職業呢？請你畫出來讓大家

猜猜看。 

 

 

 

 

 



盡忠「職」守 

小朋友，你覺得圖片中左邊的職業，和右邊的哪一

個代表物最速配呢？發揮你的想像力，幫他們湊起

來吧！ 
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三、「密」不可分 

心「職」手快 

小朋友，接下來讓我們一起來玩一個好玩的

遊戲吧！ 

遊戲規則 

 職業卡正面朝上放置於桌面。 

 配件卡洗牌後覆蓋於桌面中央。 

 起始玩家掀開一張配件卡。 

 玩家們在桌面上找出相對應的職業卡。 

 先找到並拿取的玩家獲得配件卡。 

 依序翻牌遊戲，最後獲得最多配件卡的玩家獲

勝。 

                                             

 

 



肆、遊戲說明書 

遊戲說明書：心「職」手快 

單元 

主題 
超「職」「密」笈 

遊戲 

名稱 
心「職」手快 

設計者 林芷君 時間 約 20 分鐘 

材料 遊戲牌卡 遊戲人數 2 ≦  ≦ 6 

遊戲 

目標 

1. 能依據配件卡找出正確的職業卡。 

2. 能遵守遊戲規則。 

3. 能樂於參與團體活動。 

4. 能與他人建立友善關係。 

遊戲規則 

編號 規則說明 

1 

 職業卡正面朝上放置於桌面。 

 配件卡洗牌後覆蓋於桌面中央。 

 

2 

 掀開一張配件卡。 

 玩家們在桌面上找出相對應的職業卡。 

 

3 

 先找到並正確拿取職業卡的玩家獲得配件卡。 

 依序翻牌遊戲，最後獲得最多配件卡的玩家獲勝。 

 

遊戲結束與

計分 

 40 張配件卡翻完即遊戲結束。 

 獲得最多配件卡的玩家獲勝。 

 


