
教材簡介 

1. 本教材含共計有七單元及自我評量表，每單元含有素養導向教學示例及教材

兩大部分，使用不需按單元順序，可依照老師的需要選用不同的單元，適合

國小中、低年級學生。評量表包含能辨識自己的情緒自我評量表與能辨識別

人的情緒自我評量表。 

2. 單元一、二是正向情緒，其餘為負向情緒。每一單元會有同屬性一至三個情

緒，這些情緒具有程度上的差別，例如高興與得意、生氣與憤怒。 

3. 每個單元的教材包含五部分：第一部分為四格小故事，介紹在互動中的情緒

與情境；第二部份為當自己有該情緒時該如何處理，以我是事件中的主角為

出發點，包含事件情境、我的情緒、我的反應與可能的結果；第三部分為當

別人有這個情緒時我該如何處理，以面對別人有這樣的情緒時為出發點，包

含事件情境、我的可能的反應、當事人對於我的反應與可能的結果；第四部

份為情緒的生理表現以及情境，最後統整如何辨認該情緒與處理方法。 

4. 教學省思：四格小故事容易引導學生認識該情緒，當自己有該情緒時學生較

容易理解，但當別人有該情緒時自己要如何處理，學生需要引導才會理解。 

再者，情緒與情境是複雜的關係，對於每個的情境，每個學生由於他們的經

驗與成長背景的不同，因此情緒與反應有可能都不同，可以請他們一一說明，

讓大家了解並不是每個人的反應都會一樣。 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(一)-高興與得意 

學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之高與、得意與情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿中自我

紀錄與檢核的方式，辨識自己和別人的驚喜、感動與情緒，並在家庭、學校

或社區的情緒中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理、表達與處理正負向情緒的能力，促進負

向情緒的能力，促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

 

教學活動設計  

學習目標  

(一)-1 能分辨與表達高興與得意情緒和情境 

(一)-2 能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人高興與得意的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  
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(一)-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一)-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節  

引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

 

活動一 

當我有高興、得意的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

我是小莉，今天我數學考了一百分，回到家我翻開書包，拿出

一百分考卷，大聲叫妹妹過來看，妹妹很快的跑過來。 

2. 說一說當我考一百分時，我的情緒會如何： 

(1)高興 

(2)生氣 

(3)忌妒 

(4)其他：_________ 

3. 說一說當我考一百分時，我的反應會如何： 

  (1)開心的大叫 

  (2)把考卷拿給別人看 

  (3)靜靜地把考卷放在妹妹桌上 

  (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)妹妹會恭喜我 

  (2)妹妹會不理我 

  (3)妹妹會說有什麼了不起 

  (4)其他：_________ 

活動二 

當別人有高興、得意的情緒時，我該如何處理 

1. 念一念短文 

我看到小莉回到家翻開書包，拿出一百分考卷，大聲叫妹妹過

去看，妹妹很快的跑過去。 

2. 說一說當我看到小莉考一百分，我的情緒可能會 

(1)高興 

(2)生氣 

(3)覺得沒什麼 

(4)其他：_________ 

3. 說一說小莉對於我的反應可能會 

  (1)高興 

  (2)不理我 

  (3)罵我 

  (4)其他：_________ 

 

5 分

鐘  

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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4. 可能結果為何? 

  (1)我很高興 

  (2)不關我的事 

  (3)小莉會不開心 

  (4)我會罵回去 

  (5)其他：_________ 

綜合活動 

1. 請學生說明有關高興與得意可能發生的情緒與情境 

2. 歸納活動一與活動二的討論情形 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

(一)-2 

 

 

(一)-1 

(一)-2 

 

 

 

 

(一)-1 

第二節  

引起動機 

複習上一節所教過的高興與得意的情緒與情境 

活動一 

1. 請同學分享自己高興、得意的情境 

提示高興、得意的圖片後，請學生寫一寫、說一說高興、得意

時臉部、動作、說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生高興、得意的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人高興、得意的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演高興、得意的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

  (1)當別人有高興、得意的情緒時，我該如何反應 

  (2)當我有高興、得意情緒時，別人不同的情緒反應，我該如何 

    應對 

綜合活動 

1. 請同學統整高興、得意的生理反應與情境以及好的處理方法 

2. 教師歸納高興、得意的生理反應與情境以及好的處理方法並提

出合宜的處理方法 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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【教材】認識情境與情緒(一)－高興、得意 

1.小莉翻開書包 2.拿出一百分考卷 

 
 

3.大聲叫妹妹來看 4.妹妹很快的跑過來一起看 
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當我有高興、得意的情緒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是小莉，今天我數學考了一百分，回到家，我翻

開書包，拿出一百分考卷，大聲叫妹妹過來看，妹

妹很快的跑過來。 

我
的
情
緒 

當我考一百分時，我覺得 

1. 高興 

2. 生氣 

3. 忌妒 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

當我考一百分時，我會 

1. 開心的大叫 

2. 把考卷拿給別人看 

3. 靜靜地把考卷放在妹妹桌上 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 妹妹會恭喜我 

2. 妹妹會不理我 

3. 妹妹會說有什麼了不起 

4. 其他：_________ 
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當別人有高興、得意的情緒時，我該如何處理 

事
件
情
境 

我看到小莉回到家翻開書包，拿出一百分考卷，大

聲叫妹妹過去看，妹妹很快的跑過去。 

我
可
能
的
反
應 

看到小莉考一百分，我可能會 

1. 高興 

2. 生氣 

3. 覺得沒什麼 

4. 其他：_________ 

小
莉
對
於
我
的
反
應 

小莉可能會 

1. 高興 

2. 不理我 

3. 罵我 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 我很高興 

2. 不關我的事 

3. 小莉會不開心 

4. 我會罵回去 

5. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己高興、得意的情境 

1.看一看高興、得意的表情：寫一寫、說一說 

 

 

 

 

 

 

2.會發生高興、得意的情境是如何?  

___________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人高興、得意的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有高興、得意的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有高興、得意情緒時，別人不同的情緒反

應，我該如何應對? 

四、請同學統整高興、得意的生理反應與情境以及

好的處理方法 
 

  

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(二)-驚喜與感動 

學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

 擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之驚喜、感動與情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿中自我

紀錄與檢核的方式，辨識自己和別人的驚喜、感動與情緒，並在家庭、學校

或社區的情緒中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理、表達與處理正負向情緒的能力，促進正

向情緒的能力，促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

教學活動設計  

學習目標  
(二)-1 能分辨與表達驚喜與感動情緒和情境 

(二)-2 能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人驚喜與感動的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  

 

 

 

 

 

 

(二)-1 

 

 

第一節  

引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

 

活動一 

當我有驚喜、感動的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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(二)-1 

 

我是小苓，今天是我的生日，我正在寫作業，小湘偷偷的

從後面走過來，送給我一個禮物，我驚喜地叫了出來。 

2. 說一說:當我收到生日禮物時，我的情緒會如何： 

(1)高興 

(2)感動 

(3)莫名奇妙 

(4)其他：_________ 

3. 說一說:當我收到生日禮物時，我的反應會如何： 

   (1)開心的大叫 

   (2)感動得哭出來 

   (3)默默得把禮物收起來 

   (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)小湘會很開心 

   (2)小湘會很難過 

   (3)小湘會默默地離開 

   (4)其他：_________ 

活動二 

當別人有驚喜、感動的情緒時，我該如何處理 

1. 念一念短文 

她是小苓，今天是她的生日，她正在寫作業，小湘偷偷的

從後面走過來，送給她一個禮物，她驚喜地叫了出來。 

(1)跟著開心 

(2)生氣 

(3)覺得沒什麼 

(4)其他：_________ 

2. 說一說當我看到小苓收到生日禮物時，我的情緒可能會 

3. 說一說小苓對於我的反應可能會 

 (1)高興 

 (2)不理我 

 (3)罵我 

 (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

 (1)我很高興 

 (2)不關我的事 

 (3)小苓會不開心 

 (4)我會罵回去 

 (5)其他：_________ 

綜合活動 

1. 請學生說明有關驚喜與感動可能發生的情緒與情境 

2. 歸納活動一與活動二的討論情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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(二)-2 

 

 

(二)-1 

(二)-2 

 

 

 

 

(二)-1 

 

 

第二節  

引起動機 

複習上一節所教過的驚喜與感動的情緒與情境 

活動一 

1. 請同學分享自己驚喜、感動的情境 

提示驚喜、感動的圖片後，請學生寫一寫、說一說驚喜、感動

時臉部、動作、說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生驚喜、感動的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人驚喜、感動的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演驚喜、感動的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

   (1)當別人有驚喜、感動的情緒時，我該如何反應 

   (2)當我有驚喜、感動情緒時，別人不同的情緒反應，我該如何 

     應對 

綜合活動 

1. 請同學統整驚喜、感動的生理反應與情境以及好的處理方法 

2. 教師歸納驚喜、感動的生理反應與情境以及好的處理方法並提

出合宜的處理方法 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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【教材】認識情境與情緒(二)－驚喜、感動 

1.小苓正在寫作業 2.小湘偷偷的從後面走過來 

  
3.小湘送給小苓一個禮物 4.小苓驚喜地叫了出來  
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 當我有驚喜、感動的情緒時，我該如何反應 

事件

情境 

我是小苓，今天是我的生日，我正在寫作業，小湘

偷偷的從後面走過來，送給我一個禮物，我驚喜地

叫了出來。 

我
的
情
緒 

我是小苓，我覺得 

1. 高興 

2. 感動 

3. 莫名其妙 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

我會 

1. 開心的大叫 

2. 感動的哭出來 

3. 默默的把禮物收起來 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 小湘會很開心 

2. 小湘會很難過 

3. 小湘會默默的離開 

4. 其他：_________ 
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 當別人有驚喜、感動的情緒時，我該如何處理 

事件

情境 

我是小湘，今天是小苓的生日，她正在寫作業，我

偷偷的從後面走過來，送給她一個禮物，小苓驚喜

的叫了出來。 

我
可
能
的
反
應 

我是小湘，我可能會 

1. 跟著開心 

2. 生氣 

3. 覺得沒什麼 

4. 其他：_________ 

小
苓
看
到
我
的
反
應 

小苓會 

1. 高興 

2. 不理我 

3. 罵我 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 我們都很高興 

2. 不關我的事 

3. 小苓會不開心 

4. 我會罵回去 

5. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己驚喜、感動的情境 

1.看一看驚喜、感動的表情：寫一寫、說一說 

 

 

 

 

 

 

2.會發生驚喜、感動的情境是如何?  

________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人驚喜、感動的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有驚喜、感動的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有驚喜、感動情緒時，別人不同的情緒反

應，我該如何應對? 

四、請同學統整驚喜、感動的生理反應與情境以及

好的處理方法 
 

  

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(三)挫折、失望 
學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

 擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之挫折、失望與情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿中自我

紀錄與檢核的方式，辨識自己和別人的挫折、失望的情緒與情境，並在家庭、

學校或社區的情境中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理負向情緒的能力，促進正向情緒的能力，

促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

教學活動設計  

學習目標  
(三)-1 能分辨與表達挫折、失望情緒和情境 

(三)-2 能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人挫折、失望的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  

 

 

 

 

 

 

(三)-1 

 

 

第一節  

壹、引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

貳、發展活動 

活動一 

當我有挫折、失望的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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(三)-1 

為了這次直笛比賽，我花了好多時間專心的練習吹直笛，比賽

時，我非常努力的表現，比賽結果公布，沒有得獎，我覺得很

挫折，這個比賽的結果讓我失望地哭了。 

2. 說一說:當比賽結果公布，我沒有得獎，我的情緒會如何： 

(1)傷心 

(2)失望 

(3)不應該是這樣 

(4)其他：_________ 

3. 說一說: 當比賽結果公布，我沒有得獎，我的反應會如何： 

   (1)生氣 

   (2)罵評審不公 

   (3)大哭 

   (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)同學會笑我 

   (2)同學會安慰我   

(3)同學會不理我 

   (4)其他：_________ 

活動二 

當別人有挫折、失望的情緒時，我該如何處理： 

1.念一念短文 

  為了這次直笛比賽，我看到小風花了好多時間專心的練習吹直

笛，比賽時，小風真的非常努力的表現，比賽結果公布，沒有得獎，

小風覺得很挫折，這個比賽的結果讓小風失望地哭了。 

2.說一說: 當比賽結果公布，小風沒有得獎，我的情緒會如何： 

(1)笑小風 

(2)安慰小風 

(3)不理小風 

(4)其他：_________ 

3.說一說：當比賽結果公布，小風沒有得獎，小風對於我的反應，

小風會如何： 

 (1)罵我 

 (2)不理我 

 (3)謝謝我  

 (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

 (1) 我們互相罵來罵去 

 (2)不會怎麼樣 

 (3)我會和小風變成好朋友 

 (4)小風會不理我 

(5)其他：_________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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參、綜合活動 

1.請學生說明有關挫折、失望可能發生的情緒與情境 

2.歸納活動一與活動二的討論情形 

 

 

 

 

 

(三)-2 

 

 

(三)-1 

(三)-2 

 

 

 

 

(三)-1 

第二節  

壹、引起動機 

複習上一節所教過的挫折、失望的情緒與情境 

貳、發展活動 

活動一 

1. 請同學分享自己挫折、失望的情境 

提示挫折、失望的圖片後，請學生寫一寫、說一說挫折、失望

時臉部、動作、說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生挫折、失望的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人挫折、失望的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演挫折、失望的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

   (1)當別人有挫折、失望的情緒時，我該如何反應 

   (2)當我有挫折、失望情緒時，別人不同的情緒反應，我該如何 

     應對 

參、綜合活動 

1. 請同學統整挫折、失望的生理反應與情境以及好的處理方法 

2. 教師歸納挫折、失望的生理反應與情境以及好的處理方法並提

出合宜的處理方法 

 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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 【教材】認識情境與情緒(三)－挫折、失望 

1.昆達專心的練習吹直笛 2.比賽時，昆達很努力的表現 

  
3.沒有得獎，昆達覺得很挫折 4. 這個結果讓昆達失望地哭了 
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當我有挫折、失望的情緒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是昆達，為了這次直笛比賽，我花了好多時間專心

的練習吹直笛，比賽時，我非常努力的表現，比賽結

果公布，沒有得獎，我覺得很挫折，這個比賽的結果

讓我失望地哭了。 

我
的
情
緒 

我是昆達，我覺得 

1. 傷心 

2. 失望 

3. 不應該是這樣 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

我會 

1. 生氣 

2. 罵評審不公 

3. 大哭 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 同學會笑我 

2. 同學會安慰我 

3. 同學會不理我 

4. 其他：_________ 

 



20 
 

當別人有挫折、失望的情緒時，我該如何處理 

事
件
情
境 

我是小風，為了這次直笛比賽，我看到昆達花了好多

時間專心的練習吹直笛，比賽時，昆達真的非常努力

的表現，比賽結果公布，沒有得獎，昆達覺得很挫折，

這個比賽的結果讓他失望地哭了。 

我
可
能
的
反
應 

我是小風，我可能會 

1. 笑昆達 

2. 安慰昆達 

3. 不理昆達 

4. 其他：_________ 

昆
達
對
於
我
的
反
應 

昆達會 

1. 罵我 

2. 不理我 

3. 謝謝我 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 我們互相罵來罵去 

2. 不會怎麼樣 

3. 我會和昆達變成好朋友 

4. 昆達會不理我 

5. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己挫折、失望的情境 

1.看一看挫折、失望的表情：寫一寫、說一說 

                               

2.會發生挫折、失望的情境是如何? 

___________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人挫折、失望的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有挫折、失望的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有挫折、失望的情緒時，別人不同的情緒反應，

我該如何應對? 

四、請同學統整挫折、失望的生理反應與情境以及好的處

理方法 

 

  

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(四) 緊張、擔心、害怕 

學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

 擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之緊張、擔心、害怕的情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿

中自我紀錄與檢核的方式，辨識自己和別人的緊張、擔心、害怕的情緒與情

境，並在家庭、學校或社區的情境中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理負向情緒的能力，促進正向情緒的能力，

促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

教學活動設計  

學習目標  
(四)-1 能分辨與表達緊張、擔心、害怕的情緒和情境 

(四)-2能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人緊張、擔心、害怕的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  

 

 

 

 

 

 

(四)-1 

 

 

第一節  

壹、引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

貳、發展活動 

活動一 

當我有緊張、擔心、害怕的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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(四)-1 

這次月考，數學題目很難，大家都緊張得寫不出來，老師

發考卷時，大家都很擔心自己會考不好，因為大家都考得很差，

老師很兇的罵人，大家都很害怕，所以大家決定用功讀書，下

次考個好成績。。 

2. 說一說:當我拿到考得很差的數學考卷時，我的情緒會如何： 

(1)緊張 

(2) 擔心 

 (3) 害怕 

  (4)其他：_________ 

3. 說一說: 當我拿到考得很差的數學考卷時，我的反應會如何： 

   (1)躲起來 

   (2)大叫 

   (3)大哭 

   (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)大家會笑我是膽小鬼 

   (2)老師會處罰我    

  (3)大家會不理我 

   (4)其他：_________ 

活動二 

當別人有緊張、擔心、害怕的情緒時，我該如何處理： 

1.念一念短文 

    這次月考，數學題目很難，我看到大家都緊張得寫不出來，

老師發考卷時，我也看到大家都很擔心自己會考不好，因為他們

都考得很差，老師很兇的罵人，他們都很害怕，所以他們決定用

功讀書，下次考個好成績。 

2.說一說:當我看到別人拿到考得很差的數學考卷時，我的反應可能

會如何 

(1)高興 

(2)緊張、擔心、害怕 

(3)不理他們 

(4)其他：_________ 

3.說一說：大家對於我的反應時可能會如何 

 (1)生氣 

 (2)不理我 

 (3)罵我 

 (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

 (1) 我們都會很生氣 

 (2) 不會怎麼樣 

 (3) 他們會罵我 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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 (4)他們會不理我 

   (5)其他：_________ 

 

參、綜合活動 

1.請學生說明有關緊張、擔心、害怕可能發生的情緒與情境 

2.歸納活動一與活動二的討論情形 

5 分

鐘  

口語評量 

 

 

 

 

 

 

(四)-2 

 

 

(四)-1 

(四)-2 

 

 

 

 

(四)-1 

第二節  

壹、引起動機 

複習上一節所教過的緊張、擔心、害怕的情緒與情境 

貳、發展活動 

活動一 

1. 請同學分享自己緊張、擔心、害怕的情境 

提示緊張、擔心、害怕的圖片後，請學生寫一寫、說一說緊張、

擔心、害怕時臉部、動作、說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生緊張、擔心、害怕的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人緊張、擔心、害怕的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演緊張、擔心、害怕的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

   (1)當別人有緊張、擔心、害怕的情緒時，我該如何反應 

   (2)當我有緊張、擔心、害怕的情緒時，別人不同的情緒反應，

我該如何應對 

參、綜合活動 

1. 請同學統整緊張、擔心、害怕的生理反應與情境以及好的處理

方法 

2. 教師歸納緊張、擔心、害怕的生理反應與情境以及好的處理方

法並提出合宜的處理方法 

 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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【教材】認識情境與情緒(四)－緊張、擔心、害怕 

1.月考時，題目很難，依玲很緊張 2.發考卷時，依玲很擔心會考不好 

 
 

3.老師很兇的罵人，依玲很害怕 4.依玲決定用功讀書 
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當我有緊張、擔心或害怕的情緒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是依玲，這次月考，數學題目很難，我緊張得寫不

出來，老師發考卷時，我很擔心自己會考不好，因為

大家都考得很差，老師很兇的罵人，我很害怕，所以

決定用功讀書，下次考個好成績。 

我
的
情
緒 

我是依玲，我覺得 

1. 緊張 

2. 擔心 

3. 害怕 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

我會 

1. 躲起來 

2. 大叫 

3. 大哭 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 大家會笑我是膽小鬼 

2. 老師會處罰我 

3. 大家會不理我 

4. 其他：_________ 
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當別人有緊張、擔心或害怕的情緒時，我該如何處理 

事
件
情
境 

我是光漢，這次月考，數學題目很難，我看到依玲緊

張得寫不出來，老師發考卷時，我也看到依玲很擔心

自己會考不好，因為我們都考得很差，老師很兇的罵

人，依玲很害怕，所以依玲決定用功讀書，下次考個

好成績。 

我
可
能
的
反
應 

我是光漢，我可能會 

1. 高興 

2. 緊張、擔心、害怕 

3. 不理他們 

4. 其他：_________ 

依
玲
對
於
我
的
反
應 

依玲會 

1. 生氣 

2. 不理我 

3. 罵我 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 我們都會很生氣 

2. 不會怎麼樣 

3. 依玲會罵我 

4. 依玲會不理我 

5. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己緊張、擔心或害怕的情境 

1.看一看緊張、擔心或害怕的表情：寫一寫、說一說 

 

2.會發生緊張、擔心或害怕的情境是如何? 

___________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人緊張、擔心或害怕的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有緊張、擔心或害怕的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有緊張、擔心或害怕情緒時，別人不同的情緒反

應，我該如何應對? 

四、請同學統整緊張、擔心或害怕的生理反應與情境以及

好的處理方法 

 

  

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(五)生氣、憤怒 
學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

 擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之生氣、憤怒與情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿中自我

紀錄與檢核的方式，辨識自己和別人的生氣、憤怒的情緒與情境，並在家庭、

學校或社區的情境中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理負向情緒的能力，促進正向情緒的能力，

促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

教學活動設計  

學習目標  
(五)-1 能分辨與表達生氣、憤怒情緒和情境 

(五)-2 能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人生氣、憤怒的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  

 

 

 

 

 

 

(五)-1 

 

 

第一節  

壹、引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

貳、發展活動 

活動一 

當我有生氣、憤怒的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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(五)-1 

我是小雅，我正在排積木，阿虎跑來搶我的積木，我叫他

還我，他都不還給我，我更生氣了，然後我跑去跟老師告狀。。 

2. 說一說:當阿虎跑來搶我的積木時，我的情緒會如何： 

(1)高興 

(2)生氣 

(3)忌妒 

(4)其他：_________ 

3. 說一說:當阿虎跑來搶我的積木時，我的反應會如何： 

   (1)打他 

   (2)不理開 

   (3)跑開 

   (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)他會打回來 

   (2)他會去告訴老師    

(3)他會不開心 

   (4)他會罵回來 

   (5)其他：_________ 

活動二 

當別人有生氣、憤怒的情緒時，我該如何處理： 

1.念一念短文 

  我看到小雅正在排積木，阿虎跑去搶她的積木，小雅叫阿   

虎把積木還給她，阿虎都不還，小雅更生氣了，然後小雅跑去 

老師告狀。 

2.說一說: 當我看到阿虎跑去搶她的積木時，我的反應可能會如 

何 

(1)高興 

(2)生氣 

(3)不理他 

(4)其他：_________ 

3.說一說：小雅對於我的反應時可能會如何 

 (1)高興 

 (2)不理我 

 (3)罵我 

 (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

 (1)我很高興 

 (2)不關我的事 

 (3)他會不開心 

 (4)他會罵回來 

(5)其他：_________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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參、綜合活動 

1.請學生說明有關生氣、憤怒可能發生的情緒與情境 

2.歸納活動一與活動二的討論情形 

 

 

 

 

 

(五)-2 

 

 

(五)-1 

(五)-2 

 

 

 

 

(五)-1 

第二節  

壹、引起動機 

複習上一節所教過的生氣、憤怒的情緒與情境 

貳、發展活動 

活動一 

1. 請同學分享自己生氣、憤怒的情境 

提示生氣、憤怒的圖片後，請學生寫一寫、說一說生氣、憤怒

時臉部、動作、說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生生氣、憤怒的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人生氣、憤怒的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演生氣、憤怒的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

   (1)當別人有生氣、憤怒的情緒時，我該如何反應 

   (2)當我有生氣、憤怒情緒時，別人不同的情緒反應，我該如何 

     應對 

參、綜合活動 

1. 請同學統整生氣、憤怒的生理反應與情境以及好的處理方法 

2. 教師歸納生氣、憤怒的生理反應與情境以及好的處理方法並提

出合宜的處理方法 

 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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【教材】認識情境與情緒(五)－生氣、憤怒 

1.小雅在排積木 2.阿虎來搶小雅的積木 

  
3.小雅很生氣 4.小雅生氣的跑去跟老師告狀 
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  當我有生氣或憤怒的情緒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是小雅，我正在排積木，阿虎跑來搶我的積木，

我要他還我，他都不還給我，我更生氣了，然後我

跑去向老師告狀。 

我
的
情
緒 

我覺得 

1. 高興 

2. 生氣 

3. 忌妒 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

我會 

1. 打他 

2. 不理他 

3. 跑開 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 他會打回來 

2. 他會去告訴老師 

3. 他會不開心 

4. 他會罵回來 

5. 其他：_________ 
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   當別人有生氣或憤怒的情緒時，我該如何處理 

事
件
情
境 

我看到小雅正在排積木，阿虎跑去搶她的積木，小

雅要阿虎把積木還給她，阿虎都不還，小雅更生氣

了，然後小雅跑去向老師告狀。 

我
可
能
的
反
應 

我可能會 

1. 高興 

2. 生氣 

3. 不理他 

4. 其他：_________ 

小
雅
對
於
我
的
反
應 

小雅會 

1. 高興 

2. 不理我 

3. 罵我 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 我很高興 

2. 不關我的事 

3. 他會不開心 

4. 他會罵回來 

5. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己生氣、憤怒的情境 

1.看一看生氣、憤怒的表情：寫一寫、說一說 

 

2.會發生生氣、憤怒的情境是如何? 

_________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人生氣、憤怒的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有生氣、憤怒的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有生氣、憤怒情緒時，別人不同的情緒反

應，我該如何應對? 

四、請同學統整生氣、憤怒的生理反應與情境以及

好的處理方法 
 

  

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(六)委屈、難過 
學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

 擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之委屈、難過與情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿中自我

紀錄與檢核的方式，辨識自己和別人的委屈、難過的情緒與情境，並在家庭、

學校或社區的情境中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理負向情緒的能力，促進正向情緒的能力，

促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

教學活動設計  

學習目標  
(六)-1 能分辨與表達委屈、難過情緒和情境 

(六)-2 能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人委屈、難過的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  

 

 

 

 

 

 

(六)-1 

 

 

第一節  

壹、引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

貳、發展活動 

活動一 

當我有委屈、難過的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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(六)-1 

我是小雨，下課時，同學在走廊上打架，我在旁邊看他們打架，

回教室後，老師罵了我，我偷偷得躲在角落難過的哭了。 

2. 說一說:當老師罵了我，我的情緒會如何： 

(1)傷心 

(2)委屈 

(3)憤怒 

(4)其他：_________ 

3. 說一說:當老師罵了我，我的反應會如何： 

   (1)罵同學 

   (2)覺得老師不公平 

   (3)大哭 

   (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)同學會笑我 

   (2)同學會安慰我   

(3)同學會不理我 

   (4)其他：_________ 

活動二 

當別人有委屈、難過的情緒時，我該如何處理： 

1.念一念短文 

  下課時，小雨在旁邊看同學打架，回教室後，老師罵了小雨，

小雨偷偷得躲在角落難過的哭了。 

2.說一說: 當老師罵了小雨，我的反應會如何： 

(1)嘲笑小雨 

(2)安慰小雨 

(3)不理小雨 

(4)其他：_________ 

3.說一說：當老師罵了小雨，小雨對於我的反應，小雨會如何： 

 (1)罵我 

 (2)不理我 

 (3)謝謝我  

 (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

 (1)我們互相罵來罵去 

 (2)不會怎麼樣 

 (3)我會和小雨變成好朋友 

 (4)小雨會不理我 

(5)其他：_________ 

 

參、綜合活動 

1.請學生說明有關委屈、難過可能發生的情緒與情境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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2.歸納活動一與活動二的討論情形 

 

 

 

 

 

(六)-2 

 

 

(六)-1 

(六)-2 

 

 

 

 

(六)-1 

第二節  

壹、引起動機 

複習上一節所教過的委屈、難過的情緒與情境 

貳、發展活動 

活動一 

1. 請同學分享自己委屈、難過的情境 

提示委屈、難過的圖片後，請學生寫一寫、說一說委屈、難過

時臉部、動作、說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生委屈、難過的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人委屈、難過的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演委屈、難過的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

   (1)當別人有委屈、難過的情緒時，我該如何反應 

   (2)當我有委屈、難過情緒時，別人不同的情緒反應，我該如何 

     應對 

參、綜合活動 

1. 請同學統整委屈、難過的生理反應與情境以及好的處理方法 

2. 教師歸納委屈、難過的生理反應與情境以及好的處理方法並提

出合宜的處理方法 

 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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【教材】認識情境與情緒(六)－委屈、難過 

1.下課時，同學在打架 2.阿信在旁邊看同學打架 

  
3.老師罵了阿信  4.阿信躲在角落哭了 
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當我有委屈、難過的情緒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是阿信，下課時，同學在走廊上打架，我在旁邊

看他們打架，回教室後，老師罵了我，我偷偷得躲

在角落難過的哭了。 

我
的
情
緒 

我是阿信，我覺得 

1. 傷心 

2. 委屈 

3. 憤怒 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

我會 

1. 罵同學 

2. 覺得老師不公平 

3. 大哭 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 同學會笑我 

2. 同學會安慰我 

3. 同學會不理我 

4. 其他：_________ 
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當別人有委屈、難過的情緒時，我該如何處理 

事
件
情
境 

我是光良，下課時，阿信在旁邊看同學打架，回教室

後，老師罵了阿信，他偷偷得躲在角落難過的哭了。 

我
可
能
的
反
應 

我是光良，我可能會 

1. 嘲笑阿信 

2. 安慰阿信 

3. 不理阿信 

4. 其他：_________ 

阿
信
對
於
我
的
反
應 

阿信會 

1. 罵我 

2. 不理我 

3. 謝謝我 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 我們互相罵來罵去 

2. 不會怎麼樣 

3. 我會和阿信變成好朋友 

4. 阿信會不理我 

5. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己委屈、難過的情境 

1.看一看委屈、難過的表情：寫一寫、說一說 

                              

 

2.會發生委屈、難過的情境是如何? 

___________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人委屈、難過的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有委屈、難過的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有委屈、難過的情緒時，別人不同的情緒反應，

我該如何應對? 

四、請同學統整委屈、難過的生理反應與情境以及好的處

理方法 

 

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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素養導向教學示例 

領域/科目 特殊需求領域-社會技巧 設計者 陳瓊瑜、謝金龍、洪佳伶 

實施年級   中、低   年級 教學時間    2  節 

單元名稱 情緒與情境(七)忌妒 
學生能力敘述  

1.國小中、低年級具有情緒行為問題傾向的學生 

2.認知功能正常 

3.對情緒的辨識和情緒控制能力不佳，對生活中各種情境中需要情緒辨識時會發生困難而形成困 

 擾的學生 

設計依據  

價值定位 
經由本課程的學習，學生可以經由情緒的辨識與情境中情緒的理解而更容易

參與家庭、學校或社區中需要與人互動的生活與學習。 

總結性表現任務 

能應用本單元學會之忌妒與情緒與情境辨識，能經由在聯絡簿中自我紀錄與

檢核的方式，辨識自己和別人的忌妒的情緒與情境，並在家庭、學校或社區

的情境中，使用合宜的方式應對。 

領域核心 

素養具體內涵 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理負向情緒的能力，促進正向情緒的能力，

促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題 

學習表現  學習內容  

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情

緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情

緒的反應。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

教學活動設計  

學習目標  
(七)-1 能分辨與表達忌妒情緒和情境 

(七)-2 能藉由生理反應察覺及辨識自己或他人忌妒的情緒和情境 

目標

代號  
教學活動內容及實施方式  時間 評量說明  

 

 

 

 

 

 

(七)-1 

 

 

第一節  

壹、引起動機 

看一看、說一說 

看一看照片，說一說照片裡面發生了哪些事情?說一說你有什麼感

覺? 

貳、發展活動 

活動一 

當我有忌妒的情緒時，我該如何反應 

1. 念一念短文 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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(七)-1 

我是小雯，老師發下這次月考的考卷，小可考了一百分，開心

的拿給大家看，我看著小可說：「考一百分有什麼了不起」，

小可傷心的望著考卷哭了。 

2. 說一說:當小可考了一百分，我看著小可說：「考一百分有什麼

了不起」，我的情緒會如何： 

(1)忌妒 

(2)難過 

(3)失望 

(4)其他：_________ 

3. 說一說: 當小可考了一百分，我看著小可說：「考一百分有什麼

了不起」，我的反應會如何： 

   (1）離開，不要看到考卷 

 （2）大哭，覺得小可為什麼贏我 

 （3）看考卷有沒有改錯   

  (4）其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

  (1)小可會罵我 

  (2)小可會嘲笑我 

  (3)小可會不理我    

  (4)其他：_________ 

活動二 

當別人有忌妒的情緒時，我該如何處理： 

1.念一念短文 

  我是小可，老師發下這次月考的考卷，我考了一百分，開心的

拿給大家看，小雯看著我說：「考一百分有什麼了不起」，我傷心的

望著考卷哭了。 

2.說一說: 當我考了一百分，小雯看著我說：「考一百分有什麼了

不起」，我的情緒會如何： 

(1) 傷心 

(2) 難過 

(3) 失望 

(4) 其他：_________ 

3.說一說：當我考了一百分，小雯看著我說：「考一百分有什麼了

不起」，我的反應會如何： 

 (1)罵小雯 

 (2)大哭 

 (3)跟老師說  

 (4)其他：_________ 

4. 可能結果為何? 

 (1)小雯會罵我 

 (2)小雯會嘲笑我 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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 (3)小雯會不理我 

(4)其他：_________ 

 

參、綜合活動 

1.請學生說明有關忌妒可能發生的情緒與情境 

2.歸納活動一與活動二的討論情形 

 

 

 

 

 

(七)-2 

 

 

(七)-1 

(七)-2 

 

 

 

 

(七)-1 

第二節  

壹、引起動機 

複習上一節所教過的忌妒的情緒與情境 

貳、發展活動 

活動一 

1. 請同學分享自己忌妒的情境 

提示忌妒的圖片後，請學生寫一寫、說一說忌妒時臉部、動作、

說話口氣的特徵 

2. 請同學發表會發生忌妒的情境是如何? 

活動二  

1. 請同學分享如何分辨他人忌妒的情境 

(1)生理表情如何(臉部表情、肢體動作) 

(2)情境是如何? 

2. 演一演忌妒的情緒與情境 

活動三 

情緒的反應 

   (1)當別人有忌妒的情緒時，我該如何反應 

   (2)當我有忌妒情緒時，別人不同的情緒反應，我該如何 

     應對 

參、綜合活動 

1. 請同學統整忌妒的生理反應與情境以及好的處理方法 

2. 教師歸納忌妒的生理反應與情境以及好的處理方法並提出合宜

的處理方法 

 

 

5 分

鐘 

 

10

分鐘 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口語評量 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 
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【教材】認識情境與情緒(七)－忌妒 

1.老師發下這次月考的考卷 2.小可考了一百分，開心的拿給大家看 

  
3.小雯說：「考一百分有什麼了不起」 4.小可傷心的望著考卷哭了 
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當我有忌妒的情緒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是小雯，老師發下這次月考的考卷，小可考了一百

分，開心的拿給大家看，我看著小可說：「考一百分

有什麼了不起」，小可傷心的望著考卷哭了。 

我
的
情
緒 

我是小雯，我覺得 

1. 忌妒 

2. 難過 

3. 失望 

4. 其他：_________ 

我
的
反
應 

我會 

1. 離開，不要看到考卷 

2. 大哭，覺得小可為什麼贏我 

3. 看考卷有沒有改錯 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 小可會罵我 

2. 小可會嘲笑我 

3. 小可會不理我 

4. 其他：_________ 
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當我被忌妒時，我該如何反應 

事
件
情
境 

我是小可，老師發下這次月考的考卷，我考了一百

分，開心的拿給大家看，小雯看著我說：「考一百分

有什麼了不起」，我傷心的望著考卷哭了。 

我
的
情
緒 

我是小可，我覺得 

1. 傷心 

2. 難過 

3. 失望 

4. 其他：_________ 

我
對
於
小
雯
的
反
應 

我會 

1. 罵小雯 

2. 大哭 

3. 跟老師說 

4. 其他：_________ 

可
能
結
果 

1. 小雯會罵我 

2. 小雯會嘲笑我 

3. 小雯會不理我 

4. 其他：_________ 
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當別人有忌妒的情緒時，我該如何處理 

事
件
情
境 

老師發下這次月考的考卷，我看到小可考了一百分，開心

的拿給大家看，小雯看著小可說：「考一百分有什麼了不

起」，小可傷心的望著考卷哭了。 

我
可
能
的
反
應 

我是旁觀者，我會 

1. 罵小雯 

2. 安慰小可 

3. 不理他們 

4. 其他：_________ 

小
雯
對
於
我
的
反
應 

1. 罵我 

2. 不理我 

3. 叫我一起嘲笑小可 

4. 其他：_________ 

小
可
對
於
我
的
反
應 

1. 罵我 

2. 不理我 

3. 報告老師 

4. 其他：_________ 
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一、請同學分享自己忌妒的情境 

1.看一看忌妒的表情：寫一寫、說一說 

                               

2.會發生忌妒的情境是如何? 

___________________________________________ 

二、請同學分享如何分辨他人忌妒的情境 

1.生理表情如何(臉部表情、肢體動作)? 

2.情境是如何? 

三、情緒的反應 

1.當別人有忌妒的情緒時，我該如何反應? 

2.當我有忌妒的情緒時，別人不同的情緒反應，我該如

何應對? 

四、請同學統整忌妒的生理反應與情境以及好的處理方法 

 

  

臉部：__________________ 

動作：__________________ 

說話口氣：______________ 
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能辨識自己的情緒 自我評量表 

●班級：____年____班       ●學生姓名：____________ 

      ●我能做到或感覺到請打 

內  容  項  目 
評量日期 

     

我能感覺到自己的

正向情緒 

微笑的臉      

呼吸平穩      

身體或手腳放鬆      

我能感覺到自己的

負向情緒 

用力握拳      

用力揮手      

用力跺腳      

呼吸急促      

冒汗      

身體僵硬      

低頭不講話      

嘴角下垂      

漲紅的臉      

聲音大小、高低或快

慢 
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能辨識別人的情緒 自我評量表 

●班級：____年____班       ●學生姓名：____________ 

      ●我能做到或感覺到請打 

內  容  項  目 
評量日期 

     

我能感覺到別人的

正向情緒 

微笑的臉      

呼吸平穩      

身體或手腳放鬆      

我能感覺到別人的

負向情緒 

用力握拳      

用力揮手      

用力跺腳      

呼吸急促      

冒汗      

身體僵硬      

低頭不講話      

嘴角下垂      

漲紅的臉      

聲音大小、高低或快

慢 

     

 


