
 
 

情緒行為障礙學生課程調整服務檢核表（期初填寫示例） 

教師姓名 如課表所列 任教科目 
■語文 ■數學 ■社會 ■自然科學 ■藝術 ■綜合活動 

■健康與體育 

學生姓名 徐○○ 班級 四年甲班 障礙類型   情緒障礙 

壹、學生優弱勢能力 

一、優勢 

   1.認知/學業能力: 學習動機強、口語表達能力佳，聰明反應快，上課時和老師互動回饋多。 

   2.感官功能及粗大、精細動作正常。 

二、弱勢 

   1.認知/學業能力:易分心、邏輯推理類化能力較弱，座位經常一團混亂。。 

   2.學業能力：國語文符號認讀困難、拼音困難，識字量較為不足，影響各科的學習。 

   3.溝通能力：較無法理解語句中的抽象內容、常需重複問題，較不敢發問或表達看法。 

   4.情緒行為能力：衝動/過動行為較多，易和同學發生爭執。 

貳、各領域學習功能表現（A.無缺損 B.輕微區損 C.嚴重缺損 D.表現優異） 

■語文（B）     ■數學（B）        ■社會 （A）  ■自然科學（A）  ■藝術（A）  

■綜合活動（A） ■健康與體育（A）    

參、課程調整 
【期初填寫】 

需要提供的 

項目 

(請勾選) 

【期末填寫】 

成效檢核(請勾選) 

編號 項目 有成效 部分成效 無成效 說明 

一、學習環境的調整 

1 
個人座位安排在容易專心的位置，如教師附近 

、小老師周圍、前排座位，避免走廊及窗戶邊 

     

2 
排除易引發情緒行為問題之情境因素，如座位旁

避開好動的同學。 

     

3 
重視學生的優點，適時針對學生的進步給予鼓

勵，營造正向支持的環境。 

國 數 自 社 

綜 藝 健體 

    

4 
賦予或訓練學生參與班務工作，透過工作與責

任創造學生在班級價值感。 

     

5 不用調整      

二、學習內容調整 

1 
降低課程內容的難度，如以課本習作中的基礎題型

為主。 

     

2 
減少學習內容或問題的數量，如按照學生能力現

況，某些較難的學習目標可以減少。 

     

3 
將學習內容分成幾個小步驟，如數學解題分成第一

步、第二步…等，或將冗長的文章切割成數個段落。 

     

 4 
不用調整 國 數 自 社 

綜 藝 健體 
    



 
 

參、課程調整 
【期初填寫】 

需要提供的項

目 

(請勾選) 

【期末填寫】 

成效檢核(請勾選) 

編號 項目 
有成效 部分成效 無成效 

說明 

三、學習歷程調整 

1 
強調各科上課規範的一致性，如維持坐在位置

上、安靜專心聽講、舉手後發言。 
國 數 自 社 

綜 藝 健體 
    

2 
結合增強制度，達到目標後給予喜愛的物品和大

大的鼓勵來強化學生的學習動機。 

     

3 
上課時以非語言的提示提醒學生專注，如手勢或

眼神，避免使用口語提示。 

     

4 
提供學生動靜態兼俱的課程安排，以消耗過多的

體力及提高專注力。 

國 數 自 社 

綜 藝 健體 
    

5 
在課堂中隨時換名提醒，如把題目敘述的主角改

成名字、上台示範、走近輕敲桌子 

     

6 
教師教導正向行為替代問題行為，如教導舉手

發言來替代引起注意。 

     

7 
給予學生情緒調整的時間與空間，如：安靜角、

輔導室、其他辦公室或保健室…等 

     

8 不用調整      

四、學習評量調整 

1 
考量學生情緒行為特質，可抽離至特殊考場進行

考試、運用良好考試行為提示卡等。  

     

2 
配合學生思考反應能力，視當時狀況延長考試時

間、短暫休息時間等。  
 

    

3 

因應學生學習優弱勢，允許不同作答方式，如口

頭作答、視覺線索提示系統、以操作替代紙筆考

試、以口述方式呈現題目、變更考試題型、內容

調整與減量…等。  

     

 4 
不用調整 國 數 自 社 

綜 藝 健體 

    

【註】本示例為期初彙整所有普通班任課老師提供課程調整的版本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

情緒行為障礙學生課程調整服務檢核表（期末填寫示例） 

教師姓名 如課表所列 任教科目 
■語文 ■數學 ■社會 ■自然科學 ■藝術 ■綜合活動 

■健康與體育 

學生姓名 徐○○ 班級 四年甲班 障礙類型   情緒障礙 

壹、學生優弱勢能力 

一、優勢 

   1.認知/學業能力: 學習動機強、口語表達能力佳，聰明反應快，上課時和老師互動回饋多。 

   2.感官功能及粗大、精細動作正常。 

二、弱勢 

   1.認知/學業能力:易分心、邏輯推理類化能力較弱，座位經常一團混亂。。 

   2.學業能力：國語文符號認讀困難、拼音困難，識字量較為不足，影響各科的學習。 

   3.溝通能力：較無法理解語句中的抽象內容、常需重複問題，較不敢發問或表達看法。 

   4.情緒行為能力：衝動/過動行為較多，易和同學發生爭執。 

貳、各領域學習功能表現（A.無缺損 B.輕微區損 C.嚴重缺損 D.表現優異） 

■語文（B）     ■數學（B）        ■社會 （A）  ■自然科學（A）  ■藝術（A）  

■綜合活動（A） ■健康與體育（A）    

參、課程調整 
【期初填寫】 

需要提供的 

項目 

(請勾選) 

【期末填寫】 

成效檢核(請勾選) 

編號 項目 有成效 部分成效 無成效 說明 

一、學習環境的調整 

1 
個人座位安排在容易專心的位置，如教師附近 

、小老師周圍、前排座位，避免走廊及窗戶邊 

     

2 
排除易引發情緒行為問題之情境因素，如座位旁

避開好動的同學。 

     

3 
重視學生的優點，適時針對學生的進步給予鼓

勵，營造正向支持的環境。 

國數 自 社 

綜 藝 健體 

數自  

綜藝 

健體 

社 

國 找不到讚

滿的機會 

4 
賦予或訓練學生參與班務工作，透過工作與責

任創造學生在班級價值感。 

     

5 不用調整      

二、學習內容調整 

1 降低課程內容的難度，如以課本習作中基礎題為主。      

2 
減少學習內容或問題的數量，如按照學生能力現

況，某些較難的學習目標可以減少。 

     

3 
將學習內容分成幾個小步驟，如數學解題分成第一

步、第二步…等，或將冗長的文章切割成數個段落。 

     

 4 
不用調整 國數自社藝 

綜健體 
 

 

 



 
 

參、課程調整 
【期初填寫】 

需要提供的項

目 

(請勾選) 

【期末填寫】 

成效檢核(請勾選) 

編號 項目 有成效 部分成效 無成效 說明 

三、學習歷程調整 

1 

強調各科上課規範的一致性，如維持坐在位置

上、安靜專心聽講、舉手後發言。 
國 數 自 社 

綜 藝 健體 
國 數 

自 社 

綜 藝  

健體   

2 
結合增強制度，達到目標後給予喜愛的物品和大

大的鼓勵來強化學生的學習動機。 

     

3 
上課時以非語言的提示提醒學生專注，如手勢或

眼神，避免使用口語提示。 

     

4 
提供學生動靜態兼俱的課程安排，以消耗過多的

體力及提高專注力。 

國 自 社 數 

綜 藝 健體 
國自 

綜藝 

數 社 

健體 

  

5 
在課堂中隨時換名提醒，如把題目敘述的主角改

成名字、上台示範、走近輕敲桌子 

     

6 
教師教導正向行為替代問題行為，如教導舉手

發言來替代引起注意。 

     

7 
給予學生情緒調整的時間與空間，如：安靜角、

輔導室、其他辦公室或保健室…等 

     

8 不用調整      

四、學習評量調整 

1 
考量學生情緒行為特質，可抽離至特殊考場進行

考試、運用良好考試行為提示卡等。  

     

2 
配合學生思考反應能力，視當時狀況延長考試時

間、短暫休息時間等。  
     

3 

因應學生學習優弱勢，允許不同作答方式，如口

頭作答、視覺線索提示系統、以操作替代紙筆考

試、以口述方式呈現題目、變更考試題型、內容

調整與減量…等。  

     

 4 
不用調整 國 數 自 社 

綜 藝 健體 

 

【註 1】本示例為期末彙整所有普通班任課老師提供課程調整的版本。 

【註 2】「成效檢核」之「說明」,是針對「無成效’」課程調整指標,以作為下學期修正或持續執行 

的依據。 

 

 

 

 

 

 

 

 


