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國中生涯發展教育家長手冊

設計理念



設計理念(1/1)1

為增進並協助國中生家長對孩子生涯
探索與規劃的認識，教育部國民及學
前教育署特地編印「國中生涯發展教
育家長手冊─親子話生涯 築夢好未
來」，提供給每一位家長參考，共同
為孩子們的教育盡一份力

(111年版封面圖)
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國中生涯發展教育家長手冊

設計架構



設計架構(1/1)2

搭配《國中學生生涯發展紀錄
手冊》內相關資料，一起討論
關於生涯規劃的想法與決定，
跳脫只以分數為單一導向的選
校思考模式，為孩子規劃出一
套與眾不同且適合他們的生涯
目標。

(111年版封面圖)
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國中生涯發展教育家長手冊

內容說明



內容說明(1/11)3

望子成龍、望女成鳳~ 親子一同話生涯

以抓周等民俗活動為
開端，喚起最初對孩
子的期待與對未來的
寄望，除了隨機選擇
與簡單的預測外，提
供建議給家長在孩子
的成長過程中，可以
參照的客觀資訊及有
條理的方式，一起來
協助孩子進行自我探

索與認識。



內容說明(2/11)3

親子生涯發展規劃之旅

家長可先與孩子
一起進行本手冊
的「親子生涯發
展規劃之旅」單
元，檢核自己對
孩子生涯資訊的
基本認識程度。



內容說明(3/11)3

多元探索、發現亮點~了解孩子的學習表現

協助家長重新檢
視孩子的學習紀
錄，看見他在各
項探索體驗學習
上的長處，才能
從中提供孩子學
習所需的資源與
支援。



內容說明(4/11)3

天生我才必有用~認識性向測驗

學校通常會在國
二時，為學生實
施性向測驗，並
指導學生將測驗
結果填寫或黏貼
在「國中學生生
涯發展紀錄手冊
」中，家長可參
閱並與孩子一同
討論測驗結果所
代表的涵義。



內容說明(5/11)3

鐘鼎山林、各有天性~認識多元智慧

以連連看遊戲
為開端，幫助
家長了解孩子
的多元智慧表
現，進一步與
孩子討論未來
適合的工作或
職業等。



內容說明(6/11)3

真我的風采~認識人格特質

搭配「國中學
生生涯發展紀
錄手冊」與「
生涯檔案」，
檢視家長對孩
子人格特質的
觀察與了解。



內容說明(7/11)3

擇其所愛、愛其所選~認識興趣測驗

家長可以透過孩子
喜歡的休閒活動類
別了解其興趣，生
涯抉擇時，除了在
日常生活進行觀察
外，亦可透過興趣
測驗，認識個人的
職業興趣與生涯選
擇間的關係。



內容說明(8/11)3

條條大路通羅馬~認識適性入學管道

高級中等學校有多
元入學管道，要進
入某個學校或科別
，可考慮孩子的專
長、興趣及特殊表
現等，選擇適合管
道，家長可參考「
國中學生生涯發展
紀錄手冊-生涯統
整面面觀」與孩子
一同進行討論。



內容說明(9/11)3

明明白白我的心~價值觀與親子溝通

以作文題目「我的
志願」為引導，並
搭配「動動手」活
動，讓家長了解其
與孩子價值觀之不
同，藉由與孩子溝
通討論的過程中，
多一點傾聽、同理
，多一些機會讓孩
子表達，或許會發
現孩子有自己的想
法，他們需要的是
家人的理解、支持
與引導。



內容說明(10/11)3

附錄-認識群科

目前技術型高中所設
的科別相當豐富多元，
學校也安排了許多參
訪活動與課程，供同
學試探與了解，家長
可以透過附錄「認識
群科」與就讀該職群
所需的興趣、性向，
以及對應的工作產業。



內容說明(11/11)3

修訂內容說明

• 封面、封底：適用年度更新

• P33：錯字修正

• P42-44：知識補給站修正

• P47-48：知識補給站修正
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