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1.國民中學生涯發展教育推動計畫

計畫緣起

延續「108國民中學生涯發展教育推動
工作計畫」執行成果，持續擴充相關配
套措施

配合十二年國民基本教育推動，落實
國中適性輔導為重點工作



1.國民中學生涯發展教育推動計畫

計畫工作項目-1

⚫ 建置「各縣市國民中學生涯發展教育輔導機制」
⚫ 辦理「國立學校國中生涯發展教育諮詢輔導作業」
⚫ 辦理「各縣市國民中學生涯發展教育實施計畫審查」

暨修訂「國民中學生涯發展教育實施計畫」格式
⚫ 辦理「各縣市生涯發展教育專業人才培訓」暨「生涯

發展教育專業人才回流研習」
⚫ 研發及修訂「國民中學生涯發展教育創意教材教具」



1.國民中學生涯發展教育推動計畫

計畫工作項目-2

⚫ 修訂「國民中學推動生涯發展教育工作手冊」暨
電子書製作

⚫ 修訂「國中學生生涯發展紀錄手冊」
⚫ 修訂「國民中學學生生涯檔案」
⚫ 修訂「國民中學學生生涯檔案教學指引」
⚫ 修訂「國民中學生涯發展教育家長手冊」
⚫ 研擬及試辦「國民中學生涯發展教育推動績優人

員獎勵機制」



2.修訂國民中學推動生涯發展教育工作手冊

工作項目 期程

進行「國民中學推動生涯發展教育工作手冊」
（簡稱「工作手冊」）修訂建議調查

111/3/08~111/3/31 

召開「國中生涯相關手冊修訂」專家會議 111/04/14

陳核111學年度「國民中學推動生涯發展教
育工作手冊」

111/05/23



國民中學推動生涯發展教育工作手冊

設計架構說明
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一階文件 品質手冊

二階文件 程序書

三階文件 作業說明

四階文件 表單紀錄

政策目標理念

過程程序敘寫

特定作業說明

實際執行紀錄

❖ISO9000-PDCA文件系統架構

工作手冊設計架構說明 1/2
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❖ISO9000文件編碼（右上角），輔以頁碼標示（底端）

流水號

01  02  03  …

文件別

01 一階文件 02 二階文件

03 三階文件 04 四階文件

辦理內涵別

行政運作、課程活動、學生輔導

如：課程活動-02-01；課程活動-03-16；課程活動-04-13



國民中學推動生涯發展教育工作手冊

內容大綱及使用說明
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壹、理念篇：

學校生涯發展教育工作推動理念與規劃

－學校生涯發展教育工作推動的基本理念、目標、

策略、經費規劃及績效考核。
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貳、實務篇

一、行政措施與組織運作

（行政運作－作業流程、作業規劃及辦法、表單）

提供學校生涯發展教育工作執行委員會設置要點、生涯發展教育計畫參考格式

及撰寫說明，協助學校透過組織溝通討論，擬訂符合學校本位及學生需求之推

動計畫。
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

1-1生涯發展教育工作執
行委員會設置要點
（行政運作-03- 01），
P. 15

1-1-1生涯發展教育工作
執行委員會簽到表
及會議紀錄（行政
運作- 04-01），
P.16

2-1生涯發展教育實施計
畫（行政運作-03-

02）， P.20

2-2國民中學辦理生涯發
展教育工作建議時程
表（行政運作-03-

03），P.31

2-1-1辦理國民中學生涯

發展教育活動規劃

檢核表（行政運作-

04-02），P.30

1.成立「生涯發展
教育工作執行委員會」

2.擬訂計畫

3.校內核定

4.報府審核

1

行政運作-02-01

P.13

【工作手冊】簡報內檔/行政措施與組織運作.pdf
連結檔案/國民中學推動生涯發展教育工作手冊/行政措施與組織運作.pdf
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

※詳見「課程規劃與教

學活動」之作業規範

與表單（P.40-142）

※詳見「學生學習與輔

導」之作業規範與
表

單（P.143-184）

6-1-1學校辦理生涯發展

教育工作－行政措

施與組織運作檢核

表（行政運作-04-

03），P.39

5.執行計畫
（含課程規劃與教學活動、

學生學習與輔導等）

6.期中檢核與回饋

1

7.評鑑考核與檢討
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貳、實務篇

二、課程規劃與教學活動

（課程活動－作業流程、作業規劃及辦法、表單）

⚫ 提供學校融入各領域教學的實施模式及參考表件；另依各年級生涯發

展教育重要內涵，架構生涯發展教育活動。

⚫ 各校可於掌握核心內涵之前提，依學校本位、彈性多元之原則，配合

學生生涯檔案之建置，參考本手冊彙整之各項計畫模式，進行規劃並

辦理學校各年級生涯發展教育活動。
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

2-1

生涯規劃教育融入領域
課程實施計畫（課程活

動- 03- 01），P.45

2-1-1 

生涯規劃教育融入領域課程主題架
構規劃表（課程活動-04-01 ），P.47

2-1-2

生涯規劃教育融入領域教學學習主題
與實質內涵分析表（參考範例一）
（課程活動-

04 –02）， P.48

2-1-3

生涯規劃教育融入領域教學學習主題
與實質內涵分析表（參考範例二），
P.50

2-1-4

生涯規劃教育融入領域教學教案／
延伸活動設計表課程活動-04-03），
P.52

1.成立生涯發展教育工作
執行委員會及課發會

2.訂定生涯規劃教育
融入領域課程

實施計畫及生涯發展教
育活動實施計畫

1

課程活動-02-01

P.40

【工作手冊】簡報內檔/課程規畫與教學活動.pdf
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

2-2生涯發展教育活動實施

計畫（課程活動-03- 02 ），

P.53

3-1班級輔導實施計畫（課程

活動- 03-03），P.56

3-2小團體輔導實施計畫（課

程活動-03-04），P.64

3-3產業參訪實施計畫（課程活動-

03-05），P.68

3-1-1班級輔導活動示例－時空膠囊

活動設計及學習單（課程活動-

04-04）， P.58

3-1-2班級輔導活動示例－職業達人

教學活動設計（課程活動-04-

05）， P.61

3-3-1產業參訪學習習單（以「遊樂

園」為例）(參考範例一)（課程

活動-04-06），P.79

3-3-2產業參訪學習習單（以「醫院」

為例）(參考範例二)（課程活動

-04- 06），P.81

3.各領域教師進行教
學、辦理各項活動

1

1
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

3-4生涯闖關實施計畫

（課程活動- 03-06），

P.82

3-5家長職業經驗分享實

施計畫（課程活動-

03-07），P.85

3-6工作世界宣導座談會

實施計畫（課程活動-03-

08）， P.89

3-7 職業達人開講實施計

畫（課程活動-03- 09）,

P.91

3-8 親師研習實施計畫

（課程活動-03-10）,P.93

3-4-1生涯闖關學習單（課程活

動- 04-07），P.84

3-5-1家長職業經驗分享活動學

習單（課程活動-04-

08），P.88

3-6-1工作世界宣導座談會活動

回饋表（課程活動-04-

09），P.90

2

1
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

3-9二年級社區高級中等學

校專業群科參訪實施計

畫（課程活動-03-11），

P.95

3-10 職群試探實施計畫

（課程活動-03-12），

P.102

3-11 假期多元學習探索課

程(生涯探索研習營)實

施計畫課程活動-03-

13）， P.107

3-12 生涯探索營實施計畫

（課程活動-03-14），

P.109

3-13 職業訪談實施計畫

（課程活動-03-15），

P.111

3-10-1職群試探學習單（課程

活動-04-10），P.105

3-10-2二年級職群試探學習單

（課程活動-04-11），P.106

3-13-1職業訪談活動學習單

（課程活動-04-12），

P.113

3-13-2職業搜尋小尖兵學生訪

談紀錄表（課程活動-

04-13），P.114

3

2
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

3-14 三年級升學進路宣導

實施計畫（課程活動-

03-16），P.115

3-15 生涯博覽會實施計畫

（課程活動-03-17），

P.118

3-16 「升學進路點點名」

靜態資料展實施計畫

（課程活動-03-18），

P.123

3-15-1生涯博覽會學習單（課程
活動-04-14），P.120

3-15-2生涯博覽會宣導配合事項
課程活動- 04-15），

P.121

4

3
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

3-17「一日高中生」多元

課程試探實施計畫

（課程活動-03-19）

，P.125

3-18 三年級升學輔導專題

講座實施計畫（課程

活動-03-20）P.127

3-19 辦理國中技藝教育課

程工作計畫（課程活

動-03-21），P.130

3-20 抽離式技藝教育課程

實施計畫（課程活動

-03-22），P.135

3-19-1學生選修技藝教育課程家

長申請書（課程活動-04-

16），P.133

3-20-1三年級學生選修技藝教育

課程家長同意書（課程活

動 -04-17），P.137

5

4
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

3-21 技藝教育成果展實施

計畫（課程活動-

03-23）， P.138

4-1-1辦理生涯規劃教育融 入領

域課程實施檢核表（課程

活動-04-18），P.140

4-1-2生涯規劃教育融入課 程教

學教師自我檢核（評鑑）

表（課程活動-04-19），

P.141

4-1-3辦理生涯規劃教育活動執

行成果檢核表（課程活動-

04-20），P.142

5

４.考核績效及檢討
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貳、實務篇

三、學生學習與輔導（含國中學生生涯發展紀錄手冊）

（生涯檔案、國中學生生涯發展紀錄手冊－作業流程、 作業規劃

及辦法、表單；含心理測驗參考實施計畫及施測說明）

⚫ 呈現學生生涯檔案、國中學生生涯發展紀錄手冊建置、運用、保管、查

閱檢核等相關計畫，協助學生建置並逐年充實生涯檔案及國中學生生涯

發展紀錄手冊，以做為生涯輔導進路規劃之參考。

⚫ 考量學生心智發展及自我覺察、生涯覺察需求，配合現行心理測驗適用

年段等，提供學校心理測驗實施計畫、施測說明格式之參考。
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

詳見生涯發展
教育工作執行
委員會設置要
點（行政運作-

03-01）,P.15 

2-1生涯檔案建置與管理實施

計畫（學生輔導-03-01)，

P.145

2-2「國中學生生涯發展紀錄

手冊」建置與管理實施

計畫（學生輔導-03-

02）， P.152

2-1-1教師生涯檔案教學檢核

表（學生輔導-04- 01），

P.148

2-1-2學生生涯檔案檢核表參考

範例一）（學生輔導-04-

02），P.149

2-1-3學生生涯檔案檢核表
（參考範例二），P.150

2-2-1國中學生生涯發展紀錄手
冊檢核表(學生個別檢核
用)(學生輔導-04-03)，
P.155

2-2-2國中學生生涯發展紀錄手
冊檢核表(班級檢用)(參
考範例二)，P.156

1.生涯發展教育
工作執行委員會

2.擬訂計畫

1

3.召開生涯檔案及
紀錄手冊建置說明

P.143

學生輔導-02-01

【工作手冊】簡報內檔/學生學習與輔導.pdf
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

3-1學生心理測驗實施
計畫( 學生輔導-03-

03)，P.157

3-2學生心理測驗實施
計畫(統合說明版)(學
生輔導-03-04），
P.167

3-1-1學生智力測驗實施說明會須
知 (學生輔導-04-04)，P.161

3-1-2學生性向測驗實施說明會須
知 (學生輔導-04-05)，P.163

3-1-3學生興趣測驗實施說明會須
知 (學生輔導-04-06)，P.165

3-2-1性向測驗各分測驗結果解釋
暨進路選擇學習單(學生輔導-

04- 07)，P.172

3-2-2興趣測驗結果學習單(學生輔
導-04-08)，P.174

※課程及活
動詳見「課
程規劃與教
學活動篇」
（P.40-142）

1

4.指導建置生涯檔案及紀錄手冊
（含課程與活動、心理測驗

資料、學習回饋…）

(持續充實內
容）

1
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作業流程 作業規範及辦法 表單 備註

4-1學生生涯檔案及紀錄手
冊查閱實施計畫（學
生輔導-03-05）P.175

4-1-1學生生涯檔案及紀錄手冊
缺交統計表（學生輔導-04-

09），P.177

4-1-2學生生涯檔案及紀錄手冊複
查表（學生輔導-04-10），
P.178

5-1應屆畢業生升學就業
概況追蹤調查實施計
畫(學生輔導-03-06)

，P.179

5-1-1應屆畢業生升學就業概況追
蹤調查(導師分組須知)(學生
輔導-04-11 )，P.182

5-1-2應屆畢業生升學就業概況追
蹤調查(班級分組調查表)，
P.183

5-1-3應屆畢業生升學就業概況追
蹤調查(班級調查總表)，
P.184

1

7.評鑑考核與檢討

5.生涯檔案及紀錄手冊
保管查閱與應用

6.升學進路調查
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參、附錄

一、生涯發展教育相關政策與法令

(一) 教育部十二年國民基本教育課程綱要議題融入說明手冊

(二) 技術及職業教育法

(三) 國民中學技藝教育實施辦法

(四) 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學 生涯發展教育及

技藝教育相關經費作業原則

(五)  國民中學生涯發展教育暨技藝教育諮詢輔導表

(六)  產業參訪建議模式
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二、現行心理測驗出版資料彙整表

三、國中技藝教育職群與相關性向測驗、興趣測驗之對應分析結果
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期盼本手冊能提供各學

校做為推動生涯發展教

育的參考，協助各直轄

市、縣（市）政府及學

校確實執行生涯發展教

育，以輔導學生依個人

能力、性向及興趣等進

行進路抉擇，並在學校

本位、全面實施及彈性

多元等原則下，發展學

校工作特色。

因應十二年國民基

本教育的規劃與推

動，提供學生適性

輔導、協助學生適

性發展並面對生涯

抉擇，實有賴生涯

發展教育之落實。



國民中學推動生涯發展教育工作手冊

修訂內容說明
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◎ 生涯發展教育實施計畫(行政運作-03-02)

◎ 國民中學生涯發展教育暨技藝教育諮詢輔導表

◎ 現行心理測驗出版資料彙整表

修訂部份:

依各出版社提供新版資料予以修正:

◎ 現行心理測驗出版資料彙整表

因應刪除文件，頁碼隨之酌予調整，與110版略有差異



國中學生生涯發展紀錄手冊



3.修訂國中學生生涯發展紀錄手冊

工作項目 期程

進行「國中學生生涯發展紀錄手冊」

（簡稱「紀錄手冊」）修訂建議表調查
111/3/08~111/3/31 

召開「國中學生生涯發展紀錄手冊」

專家會議
111/04/14

完成111學年度「紀錄手冊」陳核 111/05/20



國中學生生涯發展紀錄手冊

109年版 110年版 111年版



國中學生生涯發展紀錄手冊

理念及架構說明
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⚫ 為落實國中學生生涯輔導機制，培養學生生涯抉擇能力，並協助教

師、家長在輔導學生進行生涯規劃。

⚫ 100學年度起，入學國中新生每人一冊。手冊設計依Swain生涯規

劃金三角內涵：個人特質的澄清與了解、教育與職業資料的提供、

個人與環境關係的協調，設計本紀錄手冊。

⚫ 結合生涯檔案資料，透過課程的設計及教學的安排，協助學生探索

自我，認識升學進路及工作世界。

⚫ 建議：每年指導學生增置相關資料，併同學生綜合資料紀錄表一起

保管，以方便導師、輔導教師等繕寫輔導紀錄。

⚫ 生涯發展紀錄手冊v.s學生綜合資料紀錄表及生涯檔案（不同格式功

能，但相輔相成）
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項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間

一、我的成長

故事

（一）自我認識 1-2 學生
每年9月，依年級別填寫

（二）職業與我 3 學生

二、各項心理

測驗

（一）性向測驗 4 學生 測驗實施後填寫

（二）興趣測驗 5 學生 測驗實施後填寫

（三）其他測驗 6 學生 測驗實施後填寫

三、學習成果

及特殊表

現

（一）我的學習表現 7-10 學生

1.領域學習成績於每年9月、翌年
3月（或可配合成績單發放時間），
依學期別填寫
2.國中教育會考、體適能檢測於
實施後浮貼成績證明影本

（二）我的經歷（幹部、
社團）

11 學生

每年9月、翌年3月，依學期別
填寫

（三）參與各項競賽成果 12 學生

（四）行為表現獎懲紀錄 13 學生

（五）服務學習紀錄 14-15 學生

（六）生涯試探活動紀錄 16-17 學生
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項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間

四、生涯統整面面觀 18-21 學生 三年級第2學期初（約3月）

五、生涯發展規劃書 22-23

學生
家長
導師
輔導教師

三年級第2學期
（免試入學及特色招生前）

六、學生生涯發展

歷程相關紀錄

（一）學生生涯發展
觀察紀錄

24
導師
輔導教師

進行學生生涯諮詢、觀察或建
議後，適時填寫

（二）生涯諮詢紀錄 25 學生
每年9月、翌年3月，依學期別
填寫

（三）家長的話 26 家長
每年5-6月，依年級別填寫。
家長參閱簽章後，繳回統一保
管

附錄一

國中技藝教育職群與
相

關性向測驗、興趣測
驗

之對應分析結果

27-29

附錄二 群科歸屬表(110學年度
適用)

30



國中學生生涯發展紀錄手冊

修訂內容說明
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附錄二適用年度更新。

✓ 111年度修訂部分: 目錄
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✓ 111年度修訂部分:P30附錄二

1.適用年度更新。
2.依國教署建議於原住
民藝能科加入108試辦。
3.原右下角QR-CORD
為誤植，故刪除。



感謝聆聽

THANK YOU!


