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彰化縣南郭國民小學「健康促進教材教案設計競賽作品」 

※作品名稱： 

「煙彈」一時「喪屍」一世 

勇敢拒「毒」免做喪屍 
一、課程設計原則與教學理念說明 

   希望能藉由繪本的教學和網路上相關的資源，來教導高年級學生了解如何正確用藥的觀念及正確用

藥五大核心能力的內容，並能將所學到的藥品正確知識落實在平常的生活當中，懂得如何正確的取藥和

用藥。也藉由生活中的新聞案例或相關的影片，教導學生正確的分辨毒品與藥物不一樣的地方，並能進

一步了解毒品對人體健康的影響及危害，提供正確的反毒和拒毒的資訊，一起抗拒毒品大魔王的誘惑，

共同攜手防制毒品對大家的危害。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領

域

科

目 

健康與體育 

設計者 

李嘉峯 

單

元

名

稱 

無毒幸福家園 

總節數 

共__2_____節，__80___分鐘 

教

材

來

源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學

習

階

段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 

五年級 

學

生

學

習 

經

驗

分

析 

學生平常在電視上常看到亂服藥物、藥物成癮和毒品相關的社會案件，但

對更進一步的知識並沒那麼清楚，希望能藉由課堂上更清楚的介紹，讓學生能

認識常見的成癮藥物，並知道使用毒品對個人、家庭及社會的影響和危害，並

透過討論與實作，讓學童了解預防接觸毒品及拒絕毒品的方法。 



設計依據 

學科價

值定位 
無毒幸福家園 

領域核

心素養 

健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日

常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-B1具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保

健與人際溝通上。 

健體-E-B2具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報

導有關體育與健康內容的意義與影響。 

健體-E-C1具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的

道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

 

課

程 

學

習 

重

點 

學

習

表

現 

1a-Ⅲ-3理解促進健康生活的方法、資源與規範。 

1b-Ⅲ-4了解健康自主管理的原則與方法。 

2a-Ⅲ-2覺知健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

3b-Ⅲ-4能於不同的生活情境中，運用生活技能。 

4a-Ⅲ-1運用多元的健康資訊、產品與服務。 

學

習

內

容 

Bb-Ⅲ-1藥物種類、正確用藥核心能力與用藥諮詢。 

Bb-Ⅲ-2成癮性物質的特性及其危害。 

Bb-Ⅲ-3媒體訊息對青少年吸菸、喝酒行為的影響。 

Bb-Ⅲ-4拒絕成癮物質的健康行動策略。 

課程目

標 

1. 能了解正確用藥的五大核心能力。 

2. 能認識藥物對自己身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的改變。 

3. 能正確使用藥物，以避免藥物對自己身體的傷害。 

4. 能分辨毒品與藥物的差別，進一步了解毒品對人體的危害。 

5. 能認識常見的毒品及新興的毒品。 

6. 能認識紫錐花運動的意義與內容。 

7. 能了解毒品對自己與社會的危害，學會避免毒品誘惑的策略。 

核心素

養呼應

說明 

•人權教育 

人 E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求

救助的管道。 

•安全教育 

安 E4探討日常生活應該注意的安全。 

安 E5了解日常生活危害安全的事件。 

安 E9學習相互尊重的精神。 

議

題 

融

入 

實

質

內

涵 

反毒教育 



融

入

單

元 

無毒家園 

與他領

域／科

目連結 

社會領域 

教學設

備／資

源 

蒐集成藥、指示藥及處方藥的實物或圖片、藥物分級宣導影片（半獸奴隸

https://www.youtube.com/watch?v=N7Lqlex3U_Q）、吸菸對人體各部位影響的情境圖、

菸害防制教學輔助影片、教師利用網路、報章書籍、研究報告、期刊資料……各種管道，

蒐集藥物濫用等相關資料，製作成簡報、蒐集反毒相關宣導影片、教師準備反毒文宣品

如海報、手冊、影片等，空白海報紙、學童上網搜尋有關反毒宣言、標語、海報作品，

各組繪製海報的彩繪用具。 

參考資

料 

1. 健康與體育教師手冊第十一冊(翰林版) 

2. 健康與體育教師手冊第十冊(南一版) 

3. 衛生福利部網站(https://www.mohw.gov.tw/cp-156-40715-1.html) 

4. 正確用藥互動數位資訊學習網  

(https://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx) 

5. 「城市游俠的神奇藥丸」故事繪本 

(http://dph.tycg.gov.tw/medication/home.jsp?id=24&parentpath=0,3,21) 

6. 「勇敢的小豬」-法務部反毒故事繪本

(https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o) 

7.「半獸奴隸」影片(https://www.youtube.com/watch?v=N7Lqlex3U_Q) 

8.認識藥物及毒品

(https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison/DrugList.aspx?code=6030&nodeID=391) 
認識紫錐花反毒運動(http://enc.moe.edu.tw/) 

 

 （二）規劃節次（請自行設定節次，可自行調整格式） 

節次規劃說明 

選定節次 

（請打勾） 
單元節次 教學活動安排簡要說明 

V 1 第 一 節課 

   【活動一、「煙彈」一時 喪屍一世】先以故事繪本「城市

遊俠的神奇藥丸」引起學生們的興趣，再藉由故事的情節與學

生一同討論用藥的問題，讓學生能夠了解有病就要去看醫生，

千萬不可放棄治療；用藥一定要問藥師，讓學生也能區別處方

藥、指示藥及成藥的不同，知道如何正確安全的用藥。最後以

https://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx
http://dph.tycg.gov.tw/medication/home.jsp?id=24&parentpath=0,3,21
https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o
https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison/DrugList.aspx?code=6030&nodeID=391
http://enc.moe.edu.tw/


生活中常見的案例及影片讓學生分辨毒品與藥物的差別，並認

識常見的毒品及不斷推陳出新的新興毒品，也能知道毒品對個

人、家庭及社會的影響及危害。 

V 2 第 二 節課 

【活動二、勇敢拒「毒」 免做喪屍】先以故事繪本「勇敢的

小豬」反毒故事影片引起學生們的興趣，教大家認識各種不同

類型的毒品，以及了解使用了毒品後可能對自己身體造成的危

害及會出現的症狀，同時也傳授學生保護自己的最佳密技，再

透過小組共同討論與戲劇的演出，讓學生了解如何避免接觸毒

品及拒絕毒品的方法，進而培養愛惜自己身體、勇敢拒絕毒品

危害的觀念。 

 

 （三）各節教案（授課節次請撰寫詳案，其餘各節可簡案呈現） 

教學活動規劃說明 

選

定

節

次 

2 節 

授課時間 80 分鐘 

學

習

表

現 

1a-Ⅲ-3理解促進健康生活的方法、資源與規範。 

1b-Ⅲ-4了解健康自主管理的原則與方法。 

2a-Ⅲ-2覺知健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

3b-Ⅲ-4能於不同的生活情境中，運用生活技能。 

4a-Ⅲ-1運用多元的健康資訊、產品與服務。 

學

習

內

容 

Bb-Ⅲ-1藥物種類、正確用藥核心能力與用藥諮詢。 

Bb-Ⅲ-2成癮性物質的特性及其危害。 

Bb-Ⅲ-3媒體訊息對青少年吸菸、喝酒行為的影響。 

Bb-Ⅲ-4拒絕成癮物質的健康行動策略。 

學

習

目

標 

1.能了解正確用藥的五大核心能力。 

2.能認識藥物對自己身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的改變。 

3.能正確使用藥物，以避免藥物對自己身體的傷害。 

4.能分辨毒品與藥物的差別，進一步了解毒品對人體的危害。 

5.能認識常見的毒品及新興的毒品。 

6.能認識紫錐花運動的意義與內容。 

7.能了解毒品對自己與社會的危害，學會避免毒品誘惑的策略。 



 

 

 

 

 

 

 

學

生

成

果

表

現

及

評

量

方

式 
 

為了知道學生是否清楚課程的相關內容，我們主要以課堂上的討論、實作和填寫學習單來

進行課程的評量。 

⚫ 學習單評量(一)只要青春不要毒：評量學生是否能正確的分辨常見的毒品，避免在不

知情的情況下接觸毒品。並懂得珍惜生命，遠離毒品危害，只要青春不要毒！ 

  

⚫ 學習單評量(二)一吸毒成千古恨：透過繪本故事影片的引導，讓學生逐題回答，進一

步了解毒品的危害，並知道如何預防及解決的辦法。 

  



⚫ 學習單評量(3)-拒絕毒品不做喪屍：以繪畫的方式來評量學生是否知道正確的反毒和

拒毒資訊。 

  

創作反毒海報過程 

 

創作反毒標語過程 

 



⚫ 實際演練「拒毒八招」：讓學生分組演練拒毒 8招，評量學生當現實中遇到引誘吸毒情

境時，是否能善用課程所學，選擇合適且正確的策略來反應。 

 

※堅持拒絕法：我絕對說(NO) 

 

※友誼勸服法： 

 聽麻吉的話準沒錯，別吸菸彈。 

 

※逃離現場法：36計走為上策 

 

※轉移話題法： 

我們去看陳傑憲的棒球賽吧！  



五、省思與建議 

1. 課程先以繪本或影片引起學習動機，效果不錯，學生們針對內容討論熱烈，並且都能

樂在其中，提高了學習的成效。 

2. 學生對於正確安全用藥的內容雖然了解，但仍會因家庭現實狀況而未能實際落實於生

活中，所以除了在校向學生宣導外，可再思考如何將這些知識與觀念帶回家中，讓家

人也能具備正確的用藥知識，一起營造健康的生活環境。 

3. 讓參與課程的每組學生上台以戲劇表演的方式，向同學介紹毒品的知識與毒品對人體

的傷害，並教導同學如何勇敢的向毒品說「不」。 

4. 學生親手完成的反毒學習單，可將作品貼在教室公佈欄，不僅能增加學生的成就感，

也能做為平常反毒教育融入生活之用。 

5. 透過宣導希望反毒教育從小紮根，讓學生從小就能認識毒品的危害，落實對拒絕毒品

的觀念，人人都是反毒小尖兵，讓家庭成員遠離毒品的危害。 

6. 教師可多加充實春暉相關法律規範的知識，對現況毒品氾濫嚴重性宜多加了解，也可

以做跨領域的融入式教學，讓學生獲得更為正確且完整的知識。 

 

 

 

 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

 

第一節 

活動一、「煙彈」一時 喪屍一世 

ㄧ、準備活動 

  引起動機：教師搭配繪本動畫描述「城市游俠的神奇藥

丸」故事:   本繪本的故事情節生動有趣，隨著寶弟對城

市游俠的崇拜追逐，學生們進入了一個富有知識性的童話

世界，猶如親身經歷一趟奇妙旅程，了解到各種關於使用

藥品的正反面資訊與知識。 

二、發展活動 

(一)教師搭配教學 PPT，並詢問學生問題。 

1. 為什麼我們要服藥？藥物對人體有什麼樣的功用和影

響？ 

2. 生病時，你會用哪種方式拿藥？  

3. 醫師處方藥和自行購買的成藥有什麼不同？教師播放

「藥品三劍客」影片。 

⚫ 臺灣藥品依照安全性分為處方藥、指示藥、成藥三級。 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討論並發表自

己的看法 

 

 

 

 

 



․處方藥：須經由醫師依患者的病情開立處方箋，再由藥

事人員確認無誤後調配。外包裝標示「衛部(署)藥輸字第

OOO 號」，「本藥須由醫師處方使用」。 

․指示藥：須經過藥局的藥事人員或醫師的認可推荐才可

以購買，以防止有不適或使用不當的情形。外包裝標示「衛

部(署)藥製字第 OOO號」，「醫師、藥師、藥劑生指示藥品」。 

․成藥：所含成分藥理作用緩和，不須醫藥專業人員指示

即可購買，惟應依說明書上之指示使用。外包裝標示成藥

字樣且一定要標示「衛部(署)成製字第 OOO號」、甲類成藥、

乙類成藥字樣。 

(二)老師搭配教學 PPT 講解正確用藥五大核心能力 

1. 說清楚：看病時應跟醫師說清楚 

2. 對明白：領到藥品時應核對清楚 

3. 用正確：清楚用藥的方法和服藥的時間 

4. 愛自己：做自己身體的主人 

5. 交朋友：與醫師、藥師做朋友 

(三)教師搭配教學 PPT，並詢問學生，以下這些東西到底是

藥？還是毒？ 

1. 小夫年紀大晚上睡不著覺，吃了由醫生開立處方箋到藥

局買來的「安眠鎮定藥」，讓自己容易入睡。 

2. 胖虎最近沉迷線上遊戲，常待在網咖打電動，會向快樂

家族買「神奇小藥丸―安公子」來提神增加體力。 

3. 章魚哥受邀參加快樂家族的歡樂派對，為了感受更歡樂

的氣氛，跟著大家一起使用「喪屍菸彈」，隨著熱鬧音

樂跳舞，越來越 HIGH！ 

4. 魯夫因為車禍要進行開刀手術，為了減輕疼痛，醫生幫

他打了「止痛針」，也定時服用「止痛藥」。 

⚫ 若是正當醫療用途或使用經由醫師開立的藥物是正確

用藥的行為。(如：上述案例1和4) 

⚫ 若不是正當醫療用途而使用藥物，就稱為藥物濫用，

如果濫用的是一些管制的藥物毒品也就是吸毒了。

(如：上述案例2和3) 

(四)什麼是毒品？ 
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能知道處方藥和成藥

的不同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道用藥五大核心

能力 

 

 

 

 

 

 

能知道是藥還是毒 

 

 

 

 

能參與討論並發表自

己的看法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 依「毒品危害防制條例」第2條所稱毒品，指具有成癮

性、濫用性及對社會危害性之麻醉藥品與其製品及影

響精神物質與其製品。 

2. 只要不是為了醫療目的，未經醫師的處方或指示，過

度而且強迫的使用某種藥物，其程度足以傷害個人健

康、影響社會及職業之適應，甚至危害到社會秩序，

即稱為「藥物濫用」。 

(五)毒品的危害 

1. 常見毒品及其危害 

教師以PPT圖片說明生活中各級常見毒品，讓學童比較其外

觀、形狀、包裝的差異，進而能辨識毒品名稱及其對人體

健康的危害。 

⚫ 大麻：心跳加速、失去方向感、長期吸食將毀損大腦

記憶力，屬於誘導性毒品。 

⚫ 安非他命：熬夜讀書、工作者，誤以為可提振精神及

減肥的毒品。使用後會產生妄想、幻覺、幻聽等精神

症狀，長期使用會傷神經、心臟和血管，還會有傷害

自己或他人的行為。 

⚫ 搖頭丸：時下年輕人狂歡派對中的藥物，服用後會有

情緒亢進的現象，若在擁擠、高溫的空間下狂歡勁舞，

常會因運動過度而導致缺水，甚至急性腎衰竭而死

亡，長期使用造成神經系統傷害。 

⚫ K他命:濫用族群以青少年為主，尤其常在KTV、網咖、

PUB被查獲。長期接觸後，會導致膀胱功能受損，輕則

終身漏尿，重則會因腎衰竭而死亡。 

⚫ 海洛因：長期使用後會呼吸抑制、噁心、嘔吐、眩暈、

精神恍惚、焦慮、搔癢、麻疹、便秘、膽管痙攣、尿

液滯留、血壓降低等。 

⚫ FM2：本身就是強力安眠藥，常被濫用成為犯罪藥物，

使用後會有疲倦、幻想或幻覺，嚴重時會昏迷死亡。 

⚫ 喪屍煙彈: 依托咪酯（Etomidate）是一種醫療使

用的麻醉劑藥物，最早是中國、香港地區流行將依

托咪酯加入煙油中，以電子煙方式施用。因為是中

樞神經鎮定劑，吸食很快達到酥麻放鬆快感，不同

於安非他命是中樞神經興奮劑，依托咪酯效果會讓
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人無法思考、昏迷、意識不清、無法控制身體、身

體顫抖宛如殭屍 

2. 毒品變身術-常見的新興毒品 

⚫ 近年來新興毒品常以可愛、無害或類似零食的包裝出

現在我們的生活當中，藉以魚目混珠吸引學生的注

意，但若缺乏正確的判斷能力而誤食，對青少年身心

會產生極大的負面影響。 

⚫ 新興毒品包裝介紹： 

A.製成沖泡飲料包裝(咖啡或奶茶) 

B.枇杷膏、果凍、糖果、甘梅粉等 

3. 教師說明常見成癮的原因 

⚫ 受到同學或朋友的影響 

⚫ 受到自己好奇心的驅使 

⚫ 對成癮藥物的警覺性不足 

4. 使用毒品會造成對個人、家庭及社會的危害有哪些？ 

⚫ 對個人造成生理、心理及精神上永久性的傷害。 

⚫ 為了買毒可能使家庭經濟陷入困境、親屬離散、家破

人亡。 

⚫ 為了滿足毒癮，發生偷竊、搶劫、闖空門…等犯罪行

為，甚至淪為毒販。 

(六)師生共同歸納 

1. 生病時要先找合格的醫師診斷病因，再拿醫師開立的處

方箋到藥局領藥。 

2. 生病看醫師拿處方藥是正確的用藥來源，也是醫藥分開

的方法。 

3. 拿處方箋到藥局買藥時，一定要到擁有執照的藥劑師的

藥局購買。 

4. 「藥與毒」是一體兩面，正當醫療使用可以治療疾病，

反之使用不當，誤用或濫用均會造成身心傷害。 

5. 近年來各式毒品推陳出新，要有正確的判斷能力才能避

免誤食，否之會對身心造成傷害。 

⚫ 完成學習單(1)：只要青春不要喪屍 

~第一節結束~ 
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第二節 

活動二、勇敢拒「毒」 免做喪屍 

ㄧ、準備活動 

  引起動機：教師搭配繪本動畫描述「勇敢的三隻小豬」

故事:     三隻小豬長大後，決定分別出去學習及體驗。

豬大哥和豬二哥分別在路上遇見了壞壞狼，甚至在壞壞狼

的誘惑吃下了神奇糖果，導致心情煩躁、盜汗及食慾不振

等現象，漸漸的豬大哥及豬二哥被毒所控制住。而豬小弟

也在打球時遇見了壞壞狼，因為豬小弟早就擁有豐富的反

毒知識，馬上報警將壞壞狼抓住，並與豬媽媽將豬大哥和

豬二哥送至豬豬勒戒所戒毒。 

二、發展活動 

(一)教師搭配教學 PPT，並詢問學生問題。 

1. 壞壞狼給的神奇糖果像不像你們平時吃的糖果呢? 

2. 你不確定的東西，可以隨便吃嗎? 

3. 想一想：吃了可能會怎麼樣? 

⚫ 分組討論、發表 

(二)常被濫用的成癮藥物易產生的行為現象 

1. 睡眠少或睡眠習慣改變 

2. 食慾不振 

3. 多話、情緒不安 

4. 反應過度激烈 

5. 精神常處於緊張、亢奮 

6. 妄想及行為暴躁、血壓上升 

7. 意識模糊不集中或精神恍惚 

8. 嚴重者會精神分裂並致死 

(三)預防接觸毒品的妙招 

1. 建立紓緩壓力、情緒的正當方法。 

2. 避免藥品中被摻雜毒品，不接受來路不明的藥品。 

3. 避免出入人員複雜的娛樂場所 
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4. 提高警覺，不接受陌生人的飲料、香煙或口香糖。 

5. 正常的生活作息，培養健康正當的休閒活動。 

6. 培養多元能力，增強自信。 

7. 關心毒品資訊，避免無知而誤食毒品 

(四)認識紫錐花反毒運動 

1. 「紫錐花」係北美菊科植物紫錐菊，為北美印地安人

治療蛇、蟲咬傷敷料，晚近歐美企業予以製成健康食

品，以其具有內服外敷之「健身」、「抗毒」的意象，

故引為「反毒」的代表花卉。 

2. 「紫錐花運動」是我國為了響應聯合國國際反毒日而

發起的活動，作為永久反毒代稱，傳達「健康、反毒、

愛人愛己」的拒毒觀念。 

(五)分組演練對話內容：拒毒八招-遠離毒品的方法 

1. 直接拒絕法：堅定且大聲的說拒絕。 

2. 速離現場法：藉口有急事須離開。 

3. 友誼勸服法：勸導朋友吸毒是犯法的，不要再吸毒了。 

4. 自我解嘲法：藉由嘲笑自己拒絕使用。 

5. 轉移話題法：將話題轉到別的地方。 

6. 家教嚴厲法：告知自己的父母知道的話，會被嚴厲處

罰。 

7. 告知理由法:吸毒是違法犯罪的事， 你不要害我 

8. 反說服法:昨天的新聞報導有一個吸喪屍煙彈的人自

撞死亡了 

 (六)師生共同歸納 

1. 複習當生活中遇到勸誘吸毒情境時，可以選擇合適的

處理方法。 

2. 每個人對毒品應有警覺性，千萬不要輕易嘗試，面對

朋友的誘惑時，要勇敢堅定的說「不」。 

⚫ 完成學習單(2)：吸毒人生死死死 

⚫ 完成學習單(3)：遠離毒害 健康永在 

~第二節結束~ 
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彰化縣  南郭  國小學生健康促進教材學習單設計競賽作品 

主題名稱 只要青春不要喪屍 設計 者 李嘉峯 

對    象 五年級學生   

   只要青春不要喪屍                             

(  )年(  )班姓名：(           )   

    小朋友，吸食毒品會造成神經系統的損傷，產生情緒不穩、憂鬱、幻 

覺、失眠、記憶力減退、妄想、膀胱功能受損…等症狀，易發生意外傷害，

且減弱自我控制能力。為了避免在不知情的情況下碰觸毒品，我們先認識常見

的毒品(K 他命、安非他命、搖頭丸、大麻、海洛因、FM2等)，請你將下 

列毒品的名稱填入空格內。 

 

煙彈一時，喪屍一世！ 

   

   



彰化縣  南郭  國小學生健康促進教材學習單設計競賽作品 

主題名稱 吸毒人生死死死 設 計 者 李嘉峯 

對    象 五年級學生   

 吸毒人生死死死  
                   ( )年( )班姓名：(          ) 

     小朋友，看完｢勇敢的小豬｣反毒故事後，請回答下列問題: 

 

1. 吃了神奇糖果後，可能會出現哪些不舒服的後遺症？(請打勾) 

         □煩躁     □盜汗     □失眠      □食慾不振 

         □健康     □焦慮     □手顫抖    □熱愛運動 

2. 如果豬大哥或豬二哥繼續吃神奇糖果，可能會發生什麼事？ 

 

 

3. 你覺得壞壞狼贈送給豬家兄弟神奇糖果，背後的真正動機可能是什麼？ 

 

 

4. 你覺得豬小弟會如何協助豬大哥及豬二哥呢？ 

 

 

5. 假設你是豬小弟，當面對壞壞狼的甜言蜜語時，你將如何運用你的智慧

來回應他呢？ 

                                           

 

小朋友，要來

一顆美味的

神奇糖果嗎? 

我會用（         ）

法，我會說：

（               

                ） 



彰化縣  南郭  國小學生健康促進教材學習單設計競賽作品 

主題名稱 遠離毒害健康永在 
設  計 

者 
李嘉峯 

對    象 五年級學生   

遠離毒害 健康永在  
  ( )年( )班姓名：(          ) 

  1.小朋友，請您發揮創造力，創作反毒標語、創意口號 

 

 

 

 

 

 

2.請設計並畫出你覺得可以讓大家都清楚了解的反毒海報？ 

 

 

                  

 



活動照片 

 

 

 

教師搭配繪本動畫描述「城

市游俠的神奇藥丸」故事 

教師播放「藥品三劍客」

影片，介紹藥品分為處方

藥、指示藥及成藥三級。 

教師說明正確用藥五大核

心能力 

 

 

 

教師舉例問：是毒?是藥? 「藥」你知道—正確用藥 讓學生認識「常見毒品」 



 
  

老師利用教學簡報讓學生

了解「拒毒有哪八招」 

教師播放繪本動畫「勇敢

的小豬」反毒故事，並問

問題。 

分組討論：如何有效的拒

絕毒品的誘惑 

 

 

 

分組討論反毒標語和海報

的製作 
認真寫學習單—拒毒 8 招 大家互相觀摩與學習 

 


