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單元名稱：《 情緒偵探隊：心情王國大冒險！》 

一、教學設計理念說明： 

        本教案設計理念根據108課綱核心素養，強調學生「自主行動」、「溝通互動」與「社會

參與」三大面向，並結合素養導向學習方式，以情境體驗與互動式活動提升學習成效。課程著

重以下三大設計原則： 

1. 情境化學習： 

透過角色扮演、遊戲闖關與情境模擬，將情緒管理與同理心教學融入生活實例，促使學生將所

學應用於真實情境中。 

2. 多元互動活動： 

提供團體合作、創意手作與戲劇表演等多元活動，提升學生參與度與興趣，並培養問題解決與

合作能力。 

3. 反思與實踐並重： 

透過討論與成果分享，鼓勵學生省思情緒調適與人際互動的成效，並內化學習經驗為可實踐的

行為模式。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育 

設計者 

學校/姓名 

大榮國小/黃姿瑛 

實施年級 高年級 總節數 兩節課 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

B1 

符號運用與溝通

表達 

C2 

人際關係與團隊

合作 

健體-E-B1： 

透過情緒辨識與溝通技巧，培養同理

心與人際互動能力。 

健體-E-C2： 

強調情緒管理及公平合作精神，促進

心理健康發展。 

㈠引導學童了解每個人都會有情

緒，不論情緒是正向或負向，都是

正常的。 

㈡從遊戲和情境中分辨情緒，也可

以在日常生活中觀察每個人對情緒

的反應，強化學生同理他人的能力

及合作精神。 

(三)鼓勵學生互相支持、尊重與包
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容，並透過團體討論強化公平競爭

與合作。 

健康促進九大議題 

□視力保健       口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 

□安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 

□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 

■正向心理健康 

生活技能融入 

■人際溝通能力     □做決定         ■自我覺察 

□協商技巧            □解決問題     □目標設定 

□拒絕技能            □批判思考     □自我監控 

□同理心                 ■情緒調適     □倡導能力 

□合作與團隊作業倡導能力         □抗壓能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-II-1認識身心健康基本概念與意義。 

2a-II-1覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。 

3b-II-2能於引導下，表現基本的人際溝通互動技能。 

4b-II-1清楚說明個人對促進健康的立場。 

(2)學習內容 

（ 請 參 照 各 領 綱 ） 

Fa-II-2 

與家人及朋友良好溝通

與相處的技巧。 

Fa-II-3 

情緒的類型與調適方

法。 

(3)學習目標 

⚫ 教案透過情緒辨識、同理心訓練與溝通技巧，培養學生覺察自我

與他人情緒，並促進正向互動。 

⚫ 如「我訊息」溝通練習與角色扮演，幫助學生運用健康溝通方式

解決衝突。 

⚫ 課程安排多樣化活動，例如「比手畫腳猜情緒」及「角色扮演」

等，強化學生同理他人的能力及合作精神。 

⚫ 鼓勵學生互相支持、尊重與包容，並透過團體討論強化公平競爭

與合作。 

議題 

融入 

⚫ 家庭教育 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

教具 

設備 

播放設備、素養評量單、白板筆、簡單裝飾或道具（帽子、眼鏡等）、情緒卡片、計時

器或碼表、情緒轉盤與指針裝置。 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 
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第一節：《情緒偵探出任務——探索與表達情緒的奇幻旅程》 

一、課前準備 

    (一)學生：  

⚫ 心態準備 - 樂於參與互動活動，準備觀察與表達情緒。 

⚫ 筆記工具 - 反思活動記錄與課後作業需求。 

    (二)教師： 

⚫ 情緒卡片 - 含常見情緒及描述或圖片。 

⚫ 教具與道具 - 座位標記、白板筆、簡單裝飾或道具（帽子、眼鏡等）。 

⚫ 指令表與流程計畫 - 活動時間分配與語句範例。 

⚫ 教學資料 - 情緒名稱、表情圖示海報或投影片。 

⚫ 心理準備 - 營造輕鬆氛圍，強調尊重與安全感。 

 

二、引起動機 

老師的教學活動： 

⚫ 老師誇張地表演一種情緒（例如：開心、難過或生氣），讓學生猜測老

師的心情。 

⚫ 提出問題：「你有沒有遇過朋友今天看起來特別開心或難過？那你是怎

麼知道的呢？」 

⚫ 說明今天課程的目標：學習如何理解和表達情緒，並用肢體語言或表

情來傳達情緒。 

學生的學習活動： 

⚫ 學生觀察老師的表情和動作，並嘗試猜測老師的情緒。 

⚫ 學生回答問題，分享他們如何判斷他人情緒的方式，從而開始思考情

緒表達。 

 

三、主要內容／活動 

➢ 活動一—— 情緒大風吹 

老師的教學活動： 

⚫ 解釋遊戲規則，告訴學生將要根據不同的情緒來移動位置。 

⚫ 給予指令，讓學生開始移動，並觀察學生如何表達情緒。 

⚫ 引導學生模仿情緒表達，並讓他們討論這些表達方式是否準確。 

學生的學習活動： 

⚫ 學生根據老師的指令（例如：「今天很開心的人請交換位置」）移動座

位，並模仿不同情緒的表達。 

⚫ 如果沒有換到位置，學生需要用表情或動作來模仿指定的情緒，並讓

其他學生猜測。 

⚫ 學生在遊戲中學習如何通過肢體語言來表達情緒，並與同學分享自己

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 
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的理解。 

 

➢ 活動二——情緒傳聲筒 

老師的教學活動： 

⚫ 解釋「情緒傳聲筒」遊戲規則。將學生分成兩排，第一位學生抽取情

緒卡片，並以肢體語言和表情將情緒傳遞給下一位學生，直到最後一

位學生猜出情緒。 

⚫ 引導學生討論傳遞過程中的誤差，並讓他們反思如何清楚地表達情

緒。 

學生的學習活動： 

⚫ 學生依序根據情緒卡片進行情緒傳遞，從一位學生傳遞到下一位，直

到最後的學生猜出正確情緒。 

⚫ 學生在遊戲後與同學討論傳遞過程中的感受，並反思為何有時候情緒

會被誤解。 

⚫ 學生學會如何在傳遞情緒時使用更清晰的表達方式。 

 

四、總結活動/評量(活動後反思與討論) 

老師的教學活動： 

⚫ 結束遊戲後，老師引導全班進行討論，讓學生分享他們在遊戲過程中

的觀察和感受。 

⚫ 老師提問：「你覺得情緒表達最困難的是什麼？為什麼？」「你是怎麼

理解他人的情緒的？」 

⚫ 根據學生的反應，進行總結，幫助學生整理學到的情緒識別和表達技

巧。 

學生的學習活動： 

⚫ 學生分享自己在活動中的經驗，討論表達和理解情緒時的挑戰。 

⚫ 學生提出自己學到的情緒識別技巧，並與同學分享自己的情緒表達方

式。 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 
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第二節：《EQ 闖關大挑戰！》 

一、課前準備 

⚫ 短片或卡通片段影片檔案與播放設備。 

⚫ 賓果卡與情緒表情圖案（可印製或手繪）。 

⚫ 情境卡片（列印多種可能情境）。 

⚫ 情緒轉盤與指針裝置。 

⚫ 筆記紙與筆，用於故事接龍活動。 

⚫ 小獎品或鼓勵貼紙作為獎勵。 

⚫ 計時器或碼表，用於控制時間。 

二、引起動機 

⚫ 老師播放有趣的短片或卡通片段，讓學生觀察角色情緒變化。 

⚫ 提問：「你覺得主角剛剛的表情是什麼感覺？你會怎麼幫助他？」 

⚫ 激發學生好奇心：「等一下我們要進入 EQ 闖關冒險，看看誰能成功解

鎖所有情緒難題！」 

三、主要內容／活動 

➢ 闖關說明：打開情緒寶藏箱！ 

⚫ 老師簡介活動目標與流程，強調團隊合作與互相支持的重要性。 

⚫ 說明各關卡挑戰規則與評分方式。 

➢ 關卡1：情緒配對賓果——感覺大偵探！ 

老師的教學活動： 

⚫ 發放賓果卡給每組學生。 

⚫ 說明遊戲規則：根據老師描述的情緒情境，學生需快速找到對應的情

緒名稱與表情圖案進行配對。 

⚫ 提供提示與指導，幫助學生辨識情緒。 

學生的學習活動： 

⚫ 小組內討論並觀察賓果卡內容。 

⚫ 完成配對並喊出「賓果！」，由老師檢查答案正確性。 

➢ 關卡2：情緒劇場大師——戲劇情緒秀！  

老師的教學活動： 

⚫ 準備情境卡片並分發給各組。 

⚫ 解釋遊戲規則：每組抽取一張卡片並即興表演情境。 

⚫ 提示學生觀察表演者的表情和語氣，並鼓勵觀眾發言猜測情緒與解決

方法。 

學生的學習活動： 

⚫ 小組抽取卡片並準備表演。 

⚫ 演出情境，讓其他組猜測主角的情緒與應對方法。 

⚫ 討論如何改善該情境的情緒問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 
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➢ 關卡3：情緒轉盤挑戰——心情旋轉樂！  

老師的教學活動： 

⚫ 設置情緒轉盤並說明規則：每位學生輪流轉動轉盤並分享當前心情。 

⚫ 指導學生演示應對情緒的方法，例如：深呼吸、與人交談、運動等。 

學生的學習活動： 

⚫ 依次轉動轉盤並表達自己的情緒。 

⚫ 模擬處理該情緒的方法並示範給同學看。 

➢ 關卡4：同理心接龍——情境故事工坊！  

老師的教學活動： 

⚫ 解釋接龍故事規則：故事主角面對不同情境，每個學生補充故事內容

並提出解決方法。 

⚫ 確保學生遵循同理心原則，強調換位思考。 

學生的學習活動： 

⚫ 依序接龍補充故事內容。 

⚫ 提出解決問題的方法並討論效果。 

四、總結活動/評量——收穫情緒寶藏！ 

➢ 老師引導學生分享學習心得與感受。 

➢ 評量標準： 

⚫ 闖關任務完成度。 

⚫ 情緒表達的準確性。 

⚫ 應對方法的創意性。 

➢ 鼓勵學生應用所學技巧於日常生活中，並給予肯定與鼓勵。 

➢ 老師總結課堂表現，頒發小組合作獎勵，提升學生參與的積極性。 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

評  量 

⚫ 能與同學合作，進行演練活動。 

⚫ 專心聆聽別人的言論。 

⚫ 能參與討論、發表。 
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情緒大風吹學習單                                  姓名： _______       日期： _______ 

1. 情緒大挑戰：模仿秀！ 

快來展示你的情緒模仿大技能！選擇下面的情緒，運用你的最佳表情和動作來模仿！然後在

空白處描述你怎麼表達或畫出來吧！想像自己是大明星，給大家一場精彩的情緒演出！ 

情緒 我的明星演技（將表情/動作描述寫下來或者畫出來） 

開心 

例如: 我笑得像個快樂的小太陽！ 

      哇！我笑得超燦爛，眼睛閃閃發光！ 

 

 

 

 

 

 

生氣 

例如: 我的眉毛超皺，氣得快爆炸了！ 

     “哇！我要爆炸了！”我眉毛全皺在一起！ 

 

 

 

 

 

 

傷心 

例如: 我眼淚都快掉下來了，眉毛低低的。 

     “我的心碎了…”我眼睛都紅了！ 

 

 

 

 

 

 

害怕 

例如: 像小兔子一樣，想要縮成一團！ 

     “啊！”我縮成一團，雙手捂住臉！ 

 

 

 

 

 

 

驚訝 

例如: 哇！眼睛瞪大，嘴巴張開！ 

       
 

 

 

 

 

______________________ 
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2. 情緒大解密 

⚫ 當你模仿情緒的時候，有沒有覺得哪個情緒特別難演？為什麼？告訴我們你的挑戰！ 

答：

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

⚫ 你最喜歡模仿哪一種情緒？為什麼？ 

答：

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

3. 情緒超能力 

⚫ 這次活動中，你學到哪些讓你成為情緒小專家的技巧？有沒有發現一些新秘密？ 

答：

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

⚫ 如果你能用超能力來表達情緒，你會用什麼神奇的方法？比如：瞬間變身、讀心術… 

想像一下！ 

答：

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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情緒傳聲筒學習單 

姓名： _______       日期： _______ 

1. 情緒接力賽 

想像自己是一個情緒快遞員！你拿到了情緒包裹，快把它傳遞給下一位同學吧！寫下你收到

的情緒，並描述你是怎麼超級認真地傳遞這個情緒的，像個小超人一樣！ 

⚫ 我收到的情緒包裹是： 

答： 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

⚫ 我是怎麼傳遞的？我用的超能力是： 

答： 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

2. 情緒小誤會大冒險 

嘘～在情緒的世界裡，有時候會出現情緒誤會的「小怪物」！快來分享一下，這次遊戲中有

沒有哪個情緒被誤解了？那是怎麼發生的呢？ 

⚫ 我遇到的情緒誤解事件是： 

答： 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

⚫ 為什麼會誤會呢？是因為我的表情太有創意嗎？還是動作像演戲？ 

答： 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________ 

3. 情緒大改造 

⚫ 如果你可以用魔法來重新表達那個誤解的情緒，你會怎麼做？寫下你的魔法計劃！ 

答： 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

⚫ 清楚的情緒表達超重要！想像你是一位情緒大師，你認為學會清楚表達情緒對生活有什

麼好處？ 

答： 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

4. 我的情緒超級進化 

⚫ 今天的活動中，你覺得自己最厲害的部分是什麼？（比如：表演超級生動，理解別人的

情緒特別快…） 

答： 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

⚫ 想想看，有沒有地方你下次可以再提升自己，變得更厲害？ 

答： 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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打開情緒寶藏箱！——情緒探險隊大冒險             探險家姓名：__________ 日期：__________ 

任務目標：  

成為情緒寶藏守護者！穿越4大關卡，解鎖神秘情緒寶藏！每通過一關都能獲得一枚寶藏印

章！集滿印章，獲得「情緒大師」稱號！🏆 

🏰 關卡 1：情緒配對賓果——感覺大偵探！🔎 

🎲 任務挑戰： 找出正確的情緒搭檔，破解情緒密碼！ 

探險任務： 

在你的賓果卡中，找到與老師描述的情緒情境相對應的表情！ 

搶先完成一條賓果線並大喊：「BINGO！」即可解鎖寶藏！ 

🎯 探險記錄： 

最難找到的情緒搭檔是：_____________________________________________________________ 😵 

我們破解的關鍵線索是：_____________________________________________________________ 🕵️‍♀️ 

💡 小組心得： 

我們的偵探技巧評分：⭐⭐⭐⭐⭐ / 5 ⭐ 

我們學到的情緒暗號是：_____________________________________________________________ ✨ 

💎 成功闖關印章！🔖 

🎭 關卡 2：情緒劇場大師——戲劇情緒秀！🎥 

🎲 任務挑戰： 化身情緒演員，演出驚天動地的情緒大戲！ 

🎬 戲劇任務： 

抽取一張情境卡，想出最具戲劇效果的演技！ 

演出角色情緒，讓觀眾猜出你的感受！ 

📝 劇場紀錄： 

我們演出的劇名是：《___________________________________________________________》🌟 

主角的情緒是：______________________________________________________________  

観眾的爆笑猜測：________________________________________________________________ 

💡 討論結果： 
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如果我是主角，我會：__________________________ 🤔 

我們的小組表演分數：⭐⭐⭐⭐⭐ / 5 🌟 

💎 成功闖關印章！🔖 

🎡 關卡 3：情緒轉盤挑戰——心情旋轉樂！🎡 

🎲 任務挑戰： 轉動情緒轉盤，展示你驚人的情緒處理魔法！ 

🌀 旋轉紀錄： 

我轉到的情緒是：_____________________________________________________________________  

我的處理魔法是： 

☐ 深呼吸 🧘‍♂️                ☐ 開心舞蹈 💃                 ☐ 大聲吶喊 🎤 

☐ 其他奇幻魔法：_________________________ ✨ 

💡 冒險小筆記： 

我覺得這種情緒處理法的效果是：__________________________ 

其他小組的魔法技能讓我印象最深的是：__________________________ 

💎 成功闖關印章！🔖 

 

📖 關卡 4：同理心接龍——情境故事工坊！🌈 

🎲 任務挑戰： 建立故事情節，幫助角色解決問題！ 

🗺️ 故事探險路線： 

故事開頭： 

「小天今天弄丟了他最喜歡的玩具，他好傷心……😭」 

我們補充的劇情發展是：_________________________ 

解決問題的魔法方案是：_________________________ 🧙‍♂️ 

💡 小組觀察報告： 

我們最佩服的同學是：_________________________ 

因為他的想法是：_________________________ 🌟 
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💎 成功闖關印章！🔖 

🎉 總結任務：收穫情緒寶藏！💎 

🌟 探險反思日記： 

哪一關是你最喜歡的？為什麼？ 

答：

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

今天我學到的情緒超能力是： 

☐ 溝通更清楚 💬 

☐ 了解別人的感受 💡 

☐ 創造解決問題的辦法 🛠️ 

☐ 表演超級有戲 🎭 

如果我是「情緒大師」，我會對遇到情緒困難的朋友說： 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

🏆 探險隊成績單： 

團隊合作評分： ☐⭐⭐⭐⭐⭐ 

情緒解讀能力： ☐⭐⭐⭐⭐⭐ 

魔法創意技巧： ☐⭐⭐⭐⭐⭐ 

🎖️ 稱號解鎖：情緒寶藏守護者！ 


