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單元名稱：《 糖糖不害怕：一起健康向前走》 

一、教學設計理念說明： 

近年來國人罹患糖尿病的比例居高不下 ，家中普遍有親人甚至是學齡兒童患有糖尿病，期許

經由影片及教師的引導說明，以及多元有趣的糖尿病健康課程，讓學生養成健康的生活習慣，

進而對糖尿病有更深入的認識。 

 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育 

設計者 

學校/姓名 

僑義國小 

劉靜芬 

實施年級 四年級 總節數 二節 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A1 身心素質 

與自我精進 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健 

康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與 

保健的潛能。  

健體-E-A2 具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能力，並透過體

驗與實踐，處理日常生活中運動與

健康的問題。 

1. 能認識糖尿病的病症與原因。 

2. 能學習簡單的健康管理方法。 

健康促進九大議題 

□視力保健       口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
□安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          ■慢性病學童健康管理 
□正向心理健康 

生活技能融入 

□人際溝通能力             ■做決定         ■自我覺察 
□協商技巧                 ■解決問題       ■目標設定 
□拒絕技能                 ■批判思考       ■自我監控 
■同理心                                    □情緒調適 
□合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

2a-Ⅱ-1 覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 

(2)學習內容 

Ea-Ⅱ-2 飲食搭配、攝取

量與家庭飲食型態 

(3)學習目標 

1.能從影片中了解糖尿病產生的原因、病症與對身體的影響。 

2.能根據引導自行設計均衡的餐盤。 

3.能進行自我覺察並積極參與課堂學習與發表。 



  

   2 

議題 

融入 

 

教具 

設備 

1. 教學媒體：影片（來源:網路新聞、衛生福利部國民健康署）、簡報 

2. 教學工具：電腦、學習單 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《糖尿病小百科》 

一、課前準備 

    (一)學生： 

先進行家庭訪問，知道家族中有多少人罹患糖尿病。 

    (二)教師： 

1.準備影片、教學影片以及學習單。 

2.事先進行分組。 

 

二、引起動機 

教師先行播放「糖癮之島！台灣學童拉警報 近 3 成血糖飆高」新聞影

片。 

T:你從影片中看到什麼呢? 

Ss:手搖飲、很多種類的糖…… 

T:很厲害，有看到一些重點。在我們住家附近有很多的手搖飲店，你也

可能每天或每幾天會喝手搖飲，那他們是使用什麼糖呢?而這些糖對我

們身體的影響又是什麼呢?這節課就讓我們來認識吧！ 

 

三、主要內容／活動 

 (一)認識糖尿病 

T:請問你的家族裡是否有人罹患糖尿病呢? 

Ss:有，我爺爺有／我奶奶有／我爸爸就是…… 

T:那你知道什麼是糖尿病嗎? 

Ss:就是尿裡面有糖，會有螞蟻。 

T:哇！真是淺顯易懂啊！其實糖尿病是慢性的代謝疾病，由於體內胰島

素供應不足或是身體對胰島素作用不良而引起葡萄糖不能完全進入細胞

內被人體正常利用，留在血液中，導致血液濃度升高，部分排到尿裡

面，造成尿糖。 

教師播放「【糖友 100 問】什麼是糖尿病？一次搞懂糖尿病成因與控制標準| 

康健控糖生活學」影片進行引導。 

 

 (二)糖尿病的症狀 

T:感冒時候你會感到頭痛、發燒，那你覺得糖尿病會有什麼症狀呢? 

Ss:會變瘦／尿尿會有甜甜的味道／我奶奶說會頭暈。 

T:糖尿病的症狀會因為不同的時期而有不同的症狀哦！ 

教師播放「小胖變瘦了」繪本影片，藉由影片引導學生注意當體重不明原

因有所大幅度變化時，有可能體內已經開始產生不好的影響。 

 

 (三)糖尿病的治療方式 

T:你覺得糖尿病可以治療嗎? 
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Ss:可以，我爸爸每天都有打針哦!/不行吧！症狀那麼多，應該醫不好。

T:糖尿病不是絕症，有許多方式可以進行治療與預防。 

教師以簡報內容進行糖尿病的治療方式與預防說明。 

四、總結活動/評量 

T:以上的影片與說明可以幫助我們更加瞭解糖尿病這個慢性病，回到

一開始的影片，由於現在時代變遷大，國人飲食習慣改變，大家都會

食用到精緻糖，而提升我們罹患眾多慢性病，糖尿病就是其中一項，

所以攝取過多的糖對我們的身體會有不好的影響，大家平時一定要特

別留意食物的攝取哦！現在讓我們來完成學習單。 

教師發下課堂學習單，讓學生進行習寫。 

 

第一節結束 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

討論 

 

 

 

 

學習單

習寫 

第二節：《小小營養師》 

一、 課前準備 

教師：準備教學影片。 

二、引起動機 

教師播放糖尿病相關廣告「戴資穎推薦，控球穩找我，糖尿病營養管

理要穩 找葡勝納，7 天翻轉體力」，引導學生思考飲食以及運動對於

糖尿病患者的影響與重要性。 

三、主要內容／活動 

 (一)均衡飲食的重要性 

T:這類型的廣告大家應該常常在電視上看到吧? 

Ss:有。還有其他像抱孫子的廣告，都在說關於糖尿病的產品。 

T:是的。這類產品主要在告訴大家均衡飲食才能攝取到足夠的營養，

對於糖尿病患者才有所幫助。 

教師運用簡報內容說明健康飲食的意義以及對身體的影響。 

 (二)糖尿病患者的飲食注意事項 

T:剛才的說明針對的是一般民眾，那對於糖尿病患者呢?飲食對他們有

什麼影響? 

Ss:我爸爸說他不可以說甜的/我奶奶都會偷偷吃哦/吃甜的對他們健康不

好。 

T:大家都有說到重點哦! 

教師播放「糖友每餐均衡吃 飲食順序很重要」影片後，搭配簡報說明均衡

飲食對糖尿病患者的影響。 

 (三)設計健康餐盤 

T:現在我們知道飲食對於糖尿病患者很重要，管控好飲食，就能控制病

症。在日常生活中，我們都會攝取許多的食物，之前護理師也宣導過

飲食金字塔的概念。我們每天都要攝取幾大類食物呢? 

Ss:6 大類。 

T:是的。有六大類哦!現在，就請你們各組設計一份健康的餐盤。 

教師播放「我的餐盤均衡飲食_兒童篇」後請學生進行餐盤設計活動，教師

課間巡視進行協助，設計結束後請學生運用平板拍照上傳到 padlet 以利進

行上臺分享。 

四、總結活動/評量 

T:大家都分享得很棒，能將均衡飲食的意涵表現在你們的健康餐盤上，
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同時藉由觀摩別組的餐盤，也可以多加認識不同的飲食搭配可能性。

糖尿病雖然是常見的慢性病，罹患的年齡層也有下降趨勢，但是遇到

糖尿病的患者，我們應該保有什麼心態來相處呢? 

Ss:要有同理心／要彼此尊重。 

T:如果你看到有同學在打胰島素針劑，你能理解嗎? 

Ss:可以／他們也很辛苦。 

教師引導學生了解糖尿病患者的生活，以培養同理心以及相互尊重的行

為。 

                           第二節結束 

 

討論 

參考資源 

糖癮之島！台灣學童拉警報 近 3 成血糖飆高｜三立新聞台 

https://www.youtube.com/watch?v=p7I06GVYG5o 

【糖友 100 問】什麼是糖尿病？一次搞懂糖尿病成因與控制標準| 康健控糖

生活學 

https://www.youtube.com/watch?v=1bBvN4T8Mfs 

糖尿病 疾病控制篇 

https://www.youtube.com/watch?v=aw9Ea8qEuLs 

戴資穎推薦，控球穩找我，糖尿病營養管理要穩 找葡勝納，7 天翻轉體力 

https://www.youtube.com/watch?v=zPu48_H1jc0 

小胖變瘦了／波妞媽媽故事屋 

https://www.youtube.com/watch?v=sr-VEsYOAJc 

糖友每餐均衡吃 飲食順序很重要 

https://www.youtube.com/watch?v=mxLsvbaxF3A 

 

「我的餐盤」均衡飲食_兒童篇 

https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs 

 

  

評  量 
口頭發表、相關課程內容的學習單、健康餐盤設計、小組討論。 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=p7I06GVYG5o
https://www.youtube.com/watch?v=1bBvN4T8Mfs
https://www.youtube.com/watch?v=aw9Ea8qEuLs
https://www.youtube.com/watch?v=zPu48_H1jc0
https://www.youtube.com/watch?v=sr-VEsYOAJc
https://www.youtube.com/watch?v=mxLsvbaxF3A
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs
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教學簡報 
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學習單 
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學習單 

 

 


