
1.寫出以下生理用品的名稱，並列出至少一個優點、一個缺點

2.請依以下敘述推薦合適的生理用品：

(1)小芳和好友約好要去水上遊樂園玩，正巧去玩的那天會碰到生理期，她不想錯過和好友一起同
樂的機會，可以接受置入體內的生理用品，可是她不喜歡重複清洗生理用品。你推薦她使用什麼
生理用品？為什麼？

(2)阿茹很怕生理期來晚上睡覺側漏，經血流到床單或墊被，每天早上很早上學也不想多出額外時
間清洗墊被床單或內褲，在流量最多的那天可以接受多花一點錢省下這些清洗麻煩，不能接受置
入體內的生理用品，請問你推薦她使用什麼生理用品？為什麼？

(3)珍寶是個環保愛好者，平常會隨身攜帶環保筷、環保餐具，減少使用一次即丟的物品。她可以
接受至置入體內的生理用品，請問你會推薦她使用什麼生理用品？為什麼？

(4)敏敏在生理期來使用衛生棉常覺得下體悶熱，有時候還會出疹，她可以接受重複清洗生理用
品，但不能接受置入體內的生理用品，你會推薦她使用那些生理用品？(可混搭，不只使用一種) 

3.你是否願意推薦或使用衛生棉以外的衛生用品？為什麼？

月來月多元


