
單元名稱：《情緒急轉彎》 

一、教學設計理念說明： 

    國小學生升上三年級後，將面臨更多同儕間的相處，個人情緒也將更加多元。在個人情緒覺察及

負面情緒的排解上，亦需要師長及家長的協助，方能順利建立良好的同儕關係及個人情緒發展。 

透過表達性藝術以及角色扮演拓展學生情緒覺察與情緒控制能力，也辨識出隱含在生活中處理情緒的性

別刻板印象。並且運用繪本閱讀與情境模擬，讓學生能夠從體驗中了解友誼是彼此分享的，不只是物質上的

分享，更重要的是彼此之間的心情分享與關心，甚至發展當同儕心情不好時與他互動的策略，並且際運用到日常生

活中，以營造更加尊重、包容且溫暖的班級氣氛。 

 

二、教學單元設計： 

領域/科目 綜合活動/綜合活動 

設計者 

學校/姓名 

螺青國小/謝智峰 

實施年級 三年級 總節數 2 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

C2 人際關係

與團隊合作 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方式，學習合

宜的互動與溝通技巧，培養同理

心， 並應用於日常生活。 

性 C2  

覺察人際互動與情感關係中的性別
權力，提升情感表達、平等溝通與
處理情感挫折的能力。 

（列出呼應核心素養的教學重 

點） 

健康促進九大議題 

□視力保健       口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
□安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 
■正向心理健康 

生活技能融入 

□人際溝通能力             □做決定         ■自我覺察 
□協商技巧                 □解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 □批判思考       ■自我監控 
■同理心                                    ■情緒調適 
□合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

2a-II-1   

覺察自己的人際溝通方式， 展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 



(2)學習內容 

Ba-II-1 自我表達的適

切性。 

Ba-II-2 與家人、同儕及

師長的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度

與技巧。 

(3)學習目標 

1. 覺察自己和他人在不同生活事件中所產生的情緒。 

2. 拓展調適負面情緒的方法。 

3. 表達不同事件引發自己不同情緒的原因。 

4. 辨識情感表達隱含的性別刻板印象。 

5. 選擇以適當的方式處理人際衝突。 

議題 

融入 

無 

教具 

設備 

1. 壞心情(2007)。莫里茲．培茲。小魯文化。 

2. 遊戲治療 101(2000)。海德．卡杜森、 查理斯．雪芙爾。張老師文化。 

3. 電子白板 

 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《自我情緒覺察》 

一、課前準備 

    (一)學生：無 

    (二)教師：腦筋急轉彎情緒卡 

 

二、引起動機 

(一) 問題討論 

情緒是什麼？人的情緒有很多種，請學生舉例說說看情緒有哪些

類型 
 

三、主要內容／活動 

   一、情緒比一比 
(一) 我演你猜：請各組派出一位組員，抽取情緒卡，表演那種情緒

會出現的動作或表情，讓大家來猜一猜，是哪一種情緒？ 每組有

二分鐘的時間，看看哪一組辨識情緒的功力最高。自己的組猜錯

機會可輪至別組 

(二) 分享討論： 

1. 剛剛是用什麼方法來判斷表演的情緒是什麼？ 

2. 什麼時候會出現不同的情緒呢？ 

3. 男生、女生表達情緒方式有什麼一樣或不一樣的地方呢？ 
 

四、總結活動/評量 

    一、覺察情緒 
1. 靜下心來，想想此時此刻自己的情緒是什麼呢？或者今天有發

生什麼事情讓你有什麼不一樣的感覺呢？ 

2. 發下情緒臉譜，學生完成自己的學習單。 

 

～第一節課結束～ 
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第二節：《壞心情走開》 

一、 課前準備 

(一)學生：無 

(二)教師：1.《壞心情》繪本 ppt 

2.問題討論 ppt 

3.學習單(見附件二） 

4.雙色便利貼 
 

二、 引起動機 

(一) 問題討論： 

1. 我們上次已經認識了各種情緒，每個人都有不同心情的時候，你曾經

因為什麼事情心情不好呢？ 

2. 當你心情不好的時候，你希望家人或朋友怎麼安慰你呢？ 
 

三、 主要內容／活動 

一、《壞心情》 

(一) 繪本導讀：教師運用ppt做繪本的導讀與說明，對話處由學生齊讀。 

1. 故事概要：獾先生一早起床心情不好，連帶著對待別人的方式

也都很不友善，把整個森林弄得烏煙瘴氣，後來獾先生找到了

讓自己平靜下來的好方法，可是森林裡的動物都被傳染壞心情

了，獾先生該怎麼辦呢…… 

(二) 故事內容討論： 
1. 故事中的獾心情不好時，對朋友做了什麼事呢？試著說說看，獾

說了什麼、怎麼說的？ 

2. 在故事中，為什麼獾的朋友都生氣了呢？ 

3. 誰幫助被動物們生氣的獾？怎麼做？ 

4. 故事的最後，獾有沒有想辦法向朋友道歉？他是用什麼方法

呢？ 

(三) 問題與思考： 
1. 如果你的朋友因為心情不好就對你大吼大叫，你會怎麼做？ 

2. 家人心情不好時，你看得出來嗎？你的感覺是什 麼？ 

3. 當你心情不好的時候，你會怎麼面對朋友呢？ 

4. 心情不好時，你會希望別人來安慰你嗎？還是不要讓別人知

道？ 

 

四、 總結活動/評量 

一、壞心情走開 

(一) 男生女生比一比 
當心情不好的時候，你會用什麼辦法讓自己的心情好起來呢？是靜

態還是動態方式呢？ 

1. 男生、女生分別發下不同顏色的便利貼，讓學生寫下自己常用的

三個方法。 

2. 將情緒紓解方式歸類為動態與靜態方式，請學生將便利貼貼到

黑板上。 

3. 進行分享與討論，不同性別對於壞心情處理方式有什麼差異嗎？ 

(二) 壞心情不要來 
發下學習單，學生完成自己的情緒學習單。（課堂解釋、帶回家完成） 

 

～第二節課結束～ 
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評  量 
1. 觀察評量 

2. 實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件一 

 

 
  年  班  號 姓名   

 

 

我現在的心情是： 

因為… 

 

 

當我……的時候會很高興 

1. 

2. 

 

 

當我……的時候會很生氣 

1. 

2. 

 

 

當我……的時候會很難過 

1. 

2. 

 

 

當我……的時候會很害怕 

1. 

2. 

 

 

 

 

 

 



 

附件二 
 

 

 

  年  班  號 姓名   
 

一、故事中的獾在花園工作以後，壞心情神奇地憑空消失了。小朋友，當

你有壞心情的時候，你會做什麼事來轉移你的壞心情呢？     
 

 

 
 

 

二、獾的心情變好了，但是森林裡其他動物卻被獾傳染了壞心情，你也

曾經有被朋友傳染壞心情的經驗嗎？發生了什麼事情？你又是怎麼

解決的呢？ 

                                                               

                                                               

                                                             

壞心情走開 
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