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單元名稱：《 危險！不能那樣玩  》 

一、教學設計理念說明： 

  低年級小朋友對於危險意識的概念尚未成熟，特別在校園中。對於剛脫離幼兒園時期中教師

主要工作在照顧上，因此對小朋友的照顧也會比較周全。但到了國小階段，學習課程相對較

緊密，老師也無法像幼兒園教師隨時關注到小朋友的行為活動，相對發生危險的機會也增

加。如何透過課程教學的融入，讓小朋友對於危險的事物產生意識，則是本課程主要的核心

目的，也希望藉此能讓低年級小朋友漸漸學會危機狀況的應對與處理。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康課 設計者 楊青芬 

實施年級 國小一年級 總節數 一節 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A2 

系統思考與解

決問題 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題

的思考能力，並透過體驗與實踐，

處理日常生活中運動與健康的問

題。 

當小朋友遇到危險情況，可以立即

判斷那是不安全的行為，並且可以

馬上停止做出產生危險的動作。 

如果無法馬上停止動作，甚至已經

產生危險，可以知道該如何解除危

險，減低傷害。 

健康促進八大議題 

□視力保健      □口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
■安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 

生活技能融入 

□人際溝通能力             ■做決定         ■自我覺察 
□協商技巧                 ■解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 ■批判思考       □自我監控 
□同理心                                    ■情緒調適 
□合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-I-1 認識基本的健康常識。 

2a-I-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。 

3c-I-2 表現安全的身體活動行為。 

4c-I-2 選擇適合個人的身體活動。 



  

   2 

(2)學習內容 

Ba-I-1 

遊戲場所與上下學情境

的安全須知。 

Ba-I-2 

眼耳鼻傷害事件急救處

理方法。 

(3)學習目標 

（請列舉本單元的學習/教學目標，兼顧認知、技能、情意等面向） 

認知─ 

學習到身體健康的意義，包含何為不安全行為。 

技能─ 

能判定並且表現出安全的身體活動行為。 

情意─ 

感受如果在不安全情境中可以馬上離開。 

議題 

融入 

（若本單元設計融入重大議題，請於此處註明所融入的議題項目與實質內涵） 

 

教具 

設備 

（列出本單元所需的教學設備或資源） 

 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《危險！不能那樣玩》 

一、課前準備 

    (一)學生：請小朋友準備上課用鉛筆、彩色筆 

    (二)教師：準備學習單、代表安全與不安全的圖卡 

 

二、引起動機 

(一)請小朋友舉手發言，說出剛才下課時候都做些什麼？玩了那些遊

戲？去了哪些地方？(例如遊戲場、籃球場、操場、廁所、教室、圖書

館…) 

(二)教師以小朋友的回答內容再次詢問，曾經在這些場域受傷的小朋

友請舉手，並且詢問是如何受傷的呢？ 

三、主要內容／活動 

 (一)教師以課本第 10~11 頁內容說明，請小朋友觀察，校園那些地方適合   

    玩遊戲？同時說明，為何那些地方不適合玩遊戲。搭配安全與不安全  

    圖卡舉牌。 

1. 籃球場─適合打籃球 

2. 遊戲場─在遊戲器材無損壞的情況，且適當操作的情況下可以遊

戲。 

3. 走廊─在走廊上奔跑，玩耍追逐是危險的行為。 

4. 教室─在教室追逐玩耍打鬧是危險的行為。 

 

 (二)那些地方雖然適合玩遊戲，但可能也會產生危險，有不安全的疑慮   

    呢？搭配安全與不安全舉牌。 

1. 平衡木上有裂痕 

2. 攀爬架上的繩索斷裂 

3. 盪鞦韆的螺絲鬆動、地面不平 

還有其他課本上沒有提到的嗎？請小朋友舉手說說看。 

     例如：從溜滑梯的滑道爬上去可以嗎？站在蹺蹺板上可以嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

25 分鐘 
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 (三)如果在遊戲當中，你的身體不小心受傷了，該怎麼辦呢？ 

    請小朋友先說說看自己的受傷經驗是如何處理的呢？ 

    是先讓受傷的傷口停止流血，還是靜止在那邊嚎啕大哭呢？或是趕快  

    向家人或老師同學求助呢？ 

    教導小朋友首先須以冷靜的方式應對，以及簡單的急救方式，例如找 

    尋衛生紙壓住傷口，同時向身旁的同學求助，盡快到健康中心進行處  

    理。 

 (四)學習完本單元，請小朋友以彩色筆在學習單上圖案中，將你認為不安  

    全的地方或行為的「禁止標示」圖上紅色，安全地方或行為將「畫  

    圈」標示圖上綠色。藉以了解小朋友是否真的了解。 

四、總結活動/評量 

    家庭作業說明─ 

    親子共學學習單： 

    請小朋友完成另一張學習單，同時請家長協助指導並簽名。教師認為  

    安全意識的培養不只有在學校場域，家庭生活同等重要，因此設計親  

    子共學的學習單，讓家長也能夠教導小朋友正確的安全觀念。 

 

參考資料─康軒版健康與體育教師手冊一上第 14、162頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

2 分鐘 

評  量 

一、課前準文具備 10% 

二、舉手發言表現 20% 

三、認真聽講且適當回答問題 20% 

四、課堂學習單 25% 

五、家庭作業 25% 
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健康課「危險！不能那樣玩」課程學習單 

班級_____座號_____姓名______________家長簽名______________ 

籃球場               教室 

 

           

 

走廊                 遊戲場 

                   

在樓梯推人           拿椅子墊高爬窗戶 
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健康課「危險！不能那樣玩」課程家庭作業 

請家長協助完成，謝謝~ 

班級_____座號_____姓名______________家長簽名______________ 

一、你知道哪些場所適合玩遊戲嗎？請打勾 

場所 適合的打V 場所 適合的打V 

籃球場  浴室  

走廊  客廳沙發上  

教室  房間衣櫥內  

圖書館  庭院  

遊戲場  停車場  

操場  頂樓陽台  

 

二、你曾經在玩遊戲的時候受傷嗎？想想看，請寫

出或是畫出讓你受傷的場所，或是經過。 

 


