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單元名稱：《寶貝牙齒everybody go！》 

一、教學設計理念說明： 

臺灣堪稱是手搖飲料王國，有六成民眾平均一星期喝飲料的頻率為1~5次。坊間林立的冷飲店

對孩子形成難以抵擋的誘惑，這些含糖飲料不但容易造成過胖、引發心血管疾病，更會危害到牙

齒的健康。 

根據109及110學年度本校一、四年級學生健康檢查「口腔衛生」的統計結果，顯示初檢齲齒

率約為六至七成，均高於彰化縣國民中小學學生初檢齲齒率的平均數。為使學生更加深入了解

「口腔衛生」議題的重要性，讓維護口腔衛生成為學生態度與習慣，故本課程設計著重於口腔衛

生及預防保健等健康素養的達成。 

本課程之教學對象為四年級學生，本校每日皆有餐後潔牙之宣導，部分學生已養成餐後潔牙

之習慣，故學生對於餐後潔牙已有初步之認識。透過本課程，期能喚起家長及學生對於「口腔衛

生保健」的重視，在知識層面上，了解牙齒對生活的重要性以及牙齒疾病的威脅性、嚴重性與不

可逆性，更希望透過廣告、成語、繪本、體驗、數位裝置等方式，讓學生進入到情意認同與行為

實踐的層次，以實際的行動寶貝自己的牙齒，預防口腔疾病。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育／健康教育 

設計者 

學校/姓名 

土庫國小／施瑋綝 

實施年級 四年級 總節數 2 節，共 80 分鐘 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A1身心素質與

自我精進  

A2系統思考與

解決問題  
 

健體-E-A1 具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展

運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與

健康生活問題的思考能力，並透

過體驗與實踐，處理日常生活中

運動與健康的問題。 
 

1.透過影片和討論，了解口腔衛生

對人際關係的影響。 

2.透過牙齒的成語教學，了解口腔

保健的重要性。 

3.統整牙齒構造和功能方面的知

識，了解常見的口腔疾病及其造

成的生活影響。 

4.透過觀察和實際操作了解自己的

口腔狀況。 

5.提昇學生在口腔衛生保健方面的

知識、態度和行為，有系統建立

定期檢查的觀念。 

健康促進九大議題 

□視力保健      口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
□安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 
□正向心理健康 

生活技能融入 

人際溝通能力             □做決定         自我覺察 
□協商技巧                 解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                  □批判思考       □自我監控 
□同理心                                     □情緒調適 
合作與團隊作業倡導能力                     □抗壓能力 
□倡導能力 



  

2 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

1b-Ⅱ-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

1b-Ⅱ-2 辨別生活情境中適用的健康技能和生活技能。 

2a-Ⅱ-1 覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。 

2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣 

3a-Ⅱ-1 演練基本的健康技能。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 

(2)學習內容 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習

慣。 

Ea-Ⅱ-3 飲食選擇的影

響因素 

Fb-Ⅱ-1 自我健康狀態

檢視方法與健康行為

的維持原則。 

(3)學習目標 

⚫ 認知方面： 

1、能了解蛀牙與牙菌斑的成因。 

2、能了解含糖飲料與甜食對牙齒的危害。 

3、能說出牙齒的保健方法。 

4、能指出定期檢查牙齒的重要性。 

⚫ 情意方面： 

1、能指出牙齒不健康會給自己帶來不良的影響。 

2、能具備牙齒檢查及矯治的觀念與態度。 

⚫ 技能方面： 

1、能養成餐後潔牙的良好習慣。 

2、能熟練貝氏刷牙法的潔牙要領。 

議題 

融入 

家庭教育 

家 E5 主動與家人分享 

教具 

設備 

⚫ 彰化縣土庫國小 111 學年度健康促進口腔衛生議題評量工具/口腔保健評量（前後

測）：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSednGFLv3m1-

3MTItxv6_IixBB7Pn0oplUOuFa28Rt938cq1A/viewform?usp=sf_link 

⚫ 教學簡報及電腦投影設備 

⚫ 牙齒模型 

⚫ 牙菌斑顯示劑 

⚫ 小鏡子 

⚫ 潔牙用具 

⚫ 小熊包力刷牙記繪本簡報 

⚫ iPad  

⚫ 口腔保健閱讀學習單 

⚫ Kahoot!快問快答 

⚫ Quizlet 成語大挑戰 

參考 

資料 

⚫ 林芳萍（譯）（2001）。小熊包力刷牙記。臺北市：上人。（思維特拉納˙泰瑞娜 ，2001）。 

⚫ 109學年度口腔保健議題評量工具(民110年4月6日)。民111年 12月1日，取自：臺灣健

康促進學校網頁：https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/measure/list 

⚫ 林仙怡，盧松佑(民99年7月8日)。比蟑螂還髒!牙菌斑險要命。華視新聞網，民111年

12月5日，取自：https://www.youtube.com/watch?v=PnGwyujSvAk 

⚫ 葉立維（民 108年 10月 21日）。醫起來實測牙菌斑。桃園中壢當代牙醫，民 111年 12

月 5日，取自：https://www.youtube.com/watch?v=fELbS_GCHOQ&t=7s 

⚫ 酸性飲料喝太多，小心一口爛牙（民 104年 12月 5日）。聯合影音網，民 111年 12月

5日，取自：https://www.youtube.com/watch?v=plPN13XWkLw 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSednGFLv3m1-3MTItxv6_IixBB7Pn0oplUOuFa28Rt938cq1A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSednGFLv3m1-3MTItxv6_IixBB7Pn0oplUOuFa28Rt938cq1A/viewform?usp=sf_link
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/oral/measure/list
https://www.youtube.com/watch?v=PnGwyujSvAk
https://www.youtube.com/watch?v=fELbS_GCHOQ&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=plPN13XWkLw
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⚫ 黑人牙膏 x 蕭敬騰 2020 全新廣告曲完整版- 微笑吧！做更好的自己(民 109 年 6 月

9 日 ) 。 DARLIE 好 來 台 灣 官 網 ， 民 111 年 12 月 5 日 ， 取 自 ：

https://www.youtube.com/watch?v=5Zd43NzkNM8 

⚫ 如何塗牙菌斑顯示劑(民 104 年 9 月 26 日)。毛毛蟲的牙齒 Blog，民 111 年 12 月 5

日，取自：https://www.youtube.com/watch?v=OINBtBMJx8g 

⚫ 正確刷牙：詳解貝氏刷牙法，口訣 321！（民 110年 7月 2日）。健康盟，民 111年 12

月 5日，取自：https://www.healthleaguex.com/post/bass-method 

附錄 

⚫ 單元一《牙齒的隱形殺手》：「小熊包力刷牙記」閱讀學習單 

⚫ 單元一《牙齒的隱形殺手》：Kahoot!快問快答 

⚫ 單元二《寶貝牙齒刷刷樂》：Quizlet 成語大挑戰 

⚫ 口腔衛生議題評量工具/口腔保健評量（前、後測） 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《牙齒的隱形殺手》 

一、課前準備 

(一)學生：上課前使用 iPad，完成口腔保健評量前測。課堂中使用備忘

錄 APP，記錄小組討論重點。 

(二)教師：口腔衛生議題評量工具/口腔保健評量（前測）、教學簡報及電

腦投影設備、小熊包力刷牙記繪本簡報、學習單、牙菌斑影

片、酸性飲料影片。 

 

二、引起動機： 

1.繪本導讀：小熊包力刷牙記。 

2.學生分組討論並發表。 

（1）小熊包力是怎樣的一個孩子？ 

（2）小熊包力的牙齒為什麼不見了 

（3）沒有牙齒的小熊包力，一開始的心情如何？ 

（4）其他動物對沒有牙齒的小熊包力說了什麼？ 

（5）沒有牙齒的小熊包力，最後嚐到了什麼樣的苦果？ 

 

三、主要內容／活動： 

(一)介紹常見的牙齒問題與困擾 

1.教師提問：因為不刷牙，小熊包力的牙齒不見了，你們知道不刷

牙，會留下什麼後遺症嗎？ 

2.教師介紹常見的牙齒疾病：蛀牙、口臭、牙周病。 

 （1）教師引導學生思考這些常見牙齒疾病的成因。 

（2）認識牙菌斑：老師播放牙菌斑的影片。 

（3）教師歸納說明牙菌斑是牙齒的隱形殺手。 

3.教師引導學生思考：飲料的誘惑 

（1）教師播放影片 

（2）小組討論：含糖或酸性飲料與甜食對牙齒的危害是什麼？  

4.請學生分享自己或家人齲齒、口臭和牙周病的真實例子與當時的困

擾。 

 

(二)護牙好習慣 

1.教師介紹潔牙工具 

2.教師引導學生思考：如何擁有一口健康好牙？ 

3.教師歸納說明保護牙齒 3 重點： 
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https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbU9zUVFjZjVUbzZVb1paWWdHcF9HMDBOT0dwUXxBQ3Jtc0tubjc4QVpzRENRUGpIN216b0NMNldZb215ZXRkNjgwMU10T3FaeEhfUWdycXgtdXY1WWUzZmxCdEF2cnJIT0ZWSG1uRXJXN1hnLXVPQnJ5b0hOMVVsdnpMXzR4a1R2ZV8tV1hrYXVjRjJSRkFJamVOcw&q=http%3A%2F%2Fwww.darlie.com.tw
https://www.youtube.com/watch?v=5Zd43NzkNM8
https://www.youtube.com/watch?v=OINBtBMJx8g
https://www.healthleaguex.com/post/bass-method
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（1）每天至少刷牙兩次，特別是在飯後及睡前。 

（2）避免吃零食。 

（3）每半年定期看牙醫。 

 

四、總結活動/評量 

(一) Kahoot!快問快答 

1.進行限時問答競賽，評量學習成果。 

2.師生共同歸納： 

（1）健康牙齒的重要性。 

（2）甜食及飲料對牙齒及身體的危害。(高糖分食物會助長變種鏈球

菌的滋生，這種細菌是造成牙菌斑和牙齦炎的原始菌種) 

（3）好好潔牙是預防牙齒疾病最有效的方法。 

 

(二)教師說明學習單「小熊包力刷牙記」《附件一》，於閱讀課引導學

生完成海報及學習單。 

 

(三)預告下節課的內容：寶貝牙齒刷刷樂 

   教師說明潔牙要徹底，不要口腔成為讓牙菌斑的溫床。 
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第二節：《寶貝牙齒刷刷樂》 

一、課前準備 

(一)學生：小鏡子 

(二)教師：教學簡報及電腦投影設備、口腔衛生議題評量工具/口腔保健

評量（後測）、牙膏廣告影片、牙菌斑顯示劑影片。 

 

二、引起動機 

1.教師播放牙膏的廣告影片，請學生分享健康的牙齒和潔白的牙齒帶

給他人的感受。 

2.教師展示「一口好牙」和「滿嘴爛牙」的對照圖片，請學生說一說

自己的看法。 

3.教師說明牙齒對於個人整體美感的影響，介紹與牙齒有關的成語，

如：明眸皓齒、齒若編貝等。 

4. Quizlet成語大挑戰：透過遊戲來學習與牙齒有關的成語。 

 

三、主要內容／活動     

(一)自我檢查 

1.教師發下小鏡子，請學生檢查自己的牙齒一分鐘，教師統計全班同

學的蛀牙平均數。 

2.教師公布健康中統計資料：本校、四年級學生的齲齒率數字，請學

生自評個人牙齒的健康情形。 

 

(二)教師提問：知道自己的牙菌斑有多少嗎？怎麼知道？  

1.認識牙菌斑顯示劑—讓蛀牙與牙周病元兇露出原形：老師播放影

片。 

2.教師介紹牙菌斑顯示劑 
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（1）牙菌斑顯示劑是一種含有可食用色素的染色劑，可以在牙醫診

所或藥局購得，目前多使用紅紫色，成人小孩都可以使用。 

（2）老師協助學生將顯示劑滴入牙齒，觀察自己有多少牙菌斑。 

 

(三)教師使用牙齒模型，複習貝氏刷牙法的動作要領與口訣。請學生拿

出潔牙用具，跟著老師一起做，清除顯示劑。 

1.正確握法，拇指前伸，比「讚」的手勢。 

2.將刷毛對準牙齒與牙齦交接的地方，刷上顎牙齒時刷毛朝上，下顎

刷毛朝下。 

3.刷毛與牙齒呈45～60度角，同時將刷毛向牙齒輕刷毛略呈圓弧，刷

毛的側邊也與牙齒有相當大範圍的接觸。 

4.牙刷定位後，開始作短距離的水平運動，兩顆兩顆牙前後來回約刷

十次。 

5.順序：（上排）右頰側面→左頰側面→左咬合面→左面→右舌側面

→右咬合面（下排順序相同） 

口訣 321：3 三面都要刷、2 兩顆一起刷、1 來回刷十下  

動作要領：右邊開始，右邊結束；上面刷完刷下面，外面刷完刷裡

面；刷頰側用同側手，刷舌側，用對側手。 

 

四、總結活動/評量 

1.師生共同歸納： 

（1）使用顯示劑，可以幫助自己了解是否將牙齒刷乾淨。 

（2）每天飯後和睡前一定要認真且正確刷牙，減少口腔內的細菌

量。 

（3）先漱口，再使用牙刷清潔牙齒。而牙齒有五個表面，需確保所

有表面都清潔乾淨，並搭配牙間刷加強清潔。 

2.學生使用iPad，完成口腔保健評量後測。 
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評  量 

1.態度檢核 

2.參與討論 

3.實作表現 

4.口頭發表 

教學歷程 

  

【照片說明】 

學生於教學介入前使用iPad，完成口

腔保健評量前測。 

【照片說明】 

繪本導讀：小熊包力刷牙記。 
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【照片說明】 

學生分組討論故事內容。 

【照片說明】 

教師指導學生完成「小熊包力刷牙

記」學習單 

  

【照片說明】 

學生分組設計海報。 

【照片說明】 

教師依據小組的進度，進行行間巡視

與個別指導。 

  

【照片說明】 

學生使用 iPad，記錄小組討論重點與

查詢資料。 

【照片說明】 

教師介紹常見的牙齒疾病—蛀牙的形

成。 
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【照片說明】 

教師播放影片，引導學生思考｢酸性飲

料對牙齒的危害｣。  

【照片說明】 

教師補充說明｢容易造蛀牙的食物｣。 

  

【照片說明】 

師生共同歸納：保護牙齒3重點。 

【照片說明】 

學生進行｢Kahoot!快問快答｣限時問答

競賽，評量學習成果。 

  

【照片說明】 

學生透過｢Quizlet成語大挑戰｣遊戲

來學習與牙齒有關的成語。 

【照片說明】 

各組派一名夥伴上台參加成語配對競

賽。 
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【照片說明】 

教師引導學生思考｢知道自己的牙菌斑

有多少嗎？｣ 

【照片說明】 

教師說明牙菌斑顯示劑會讓蛀牙與牙

周病元兇露出原形。 

 

  

 

【照片說明】 

教師協助學生將顯示劑滴入牙齒，觀

察自己有多少牙菌斑。 

【照片說明】 

教師複習貝氏刷牙法的動作要領與口

訣。 

 

 

 

 

【照片說明】 

學生實作：認真且正確刷牙。 

【照片說明】 

教師檢核學生是否將牙齒刷乾淨。 
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【照片說明】 

師生共同歸納：養成良好的刷牙習

慣。 

【照片說明】 

學生於教學介入後使用iPad，完成口

腔保健評量後測。 

教學省思 

設計者根據自己擔任中年級導師多年的教學經驗，知道現階段的孩子最喜

歡聽故事、看影片、小組競賽，更喜歡使用手機、平板等數位裝置。為了提昇學

生的學習動機和興趣，我們以四年級學生為對象，精心設計了許多有趣且合適

的學習活動，藉繪本導入課程，用平板融入學習，希望學生能善用數位裝置的

強大功能，擁有更好的學習成效，進而體認牙齒保健的重要性，習得正確潔牙

的生活技能。 

為評估學生學習成效，本課程運用多元評量方式，在單元一《牙齒的隱形

殺手》結束後運用Kahoot 限時問答遊戲來檢測學生的學習效果；第二單元《寶

貝牙齒刷刷樂》則透過Quizlet，讓學生學會與牙齒有關的成語，讓孩子從遊戲的

情境中，學到正確的潔牙觀念。 

在成效評量方面，則引用臺灣健康促進學校109學年度口腔保健議題評量工

具，以Blank Quiz-Google表單填答方式，實施前後測（於本單元教學結束三天後

進行後測），依據學生前後測答題狀況，顯示在口腔保健行為方面，學生午餐後

搭配含氟牙膏潔牙率（76.5%→87.5%）、睡前潔牙率（82.4%→88.5%）、每星期

吃零食次數與刷牙時間等都有顯著的改善；在口腔保健知識方面，學生平均答

對率由41.2%上升為88.2%，以上都說明了在口腔衛生教育方案介入後，四年級

學生在口腔保健行為的改變情形，以及刷牙技能與執行餐後潔牙的自我效能提

高，顯示本校推動口腔衛生教育的成效，確能幫助學生進行自我健康管理，養

成正確潔牙及口腔保健習慣。 
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《附件一》單元一《牙齒的隱形殺手》：「小熊包力刷牙記」閱讀學習單 

彰化縣土庫國小 111 學年度健康促進｢口腔保健｣議題閱讀學習單 

                 年甲班   座號：        姓名：                

書名：                         出版社：                                

作者：                           繪者：                                  

看完了「小熊包力刷牙記」，請完成學習單。 

1. 故事的主角是誰呢?請你寫出他的名字是                        。 

2. 故事的主角討厭刷牙的原因是因為他不喜歡(                   )，

更不能忍受(                 )的味道。 

3. 主角會用什麼方式來騙媽媽他已經有刷牙了?請打☑。 

□把嘴巴打開給媽媽檢查。               □把牙膏擠得到處都是。 

□關上浴室的門，打開水龍頭。 

4. 主角是在什麼時候發現自己沒有牙齒的呢? 

答：(                                                      )。 

5. 主角一開始發現自己沒有牙齒的時候心情如何呢? 

答：(                                                      )。 

6. 後來，主角發現沒有牙齒就有很多事情不能做了，他才開始緊張，請

問是哪些事情不能做呢?請打☑。 

□不能出去玩。                   □不能吃美味的食物。 

□說話會說不清楚。               □不能睡覺。 

7. 主角知道了牙齒對他的重要性，所以他每天認真的做什麼事情來保護

他的牙齒呢? 

答：(                                                      )。 

8. 閱讀後，你認為要如何保護你的牙齒呢?請寫出你的想法。 

答：(                                                     )。 
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《附件二》單元一《牙齒的隱形殺手》：Kahoot!快問快答 
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《附件三》單元二《寶貝牙齒刷刷樂》：Quizlet 成語大挑戰 

 

 
 

 



  

13 

《附件四》口腔衛生議題評量工具/口腔保健評量（前後測） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






































