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單元名稱：《菸害，無所不在！》 

⼀、教學設計理念說明： 

儘管政府制訂菸害防制法，規範公共場所、大眾交通工具等場域為禁菸區並施以罰責，

適度降低民眾受到二手菸的危害，但菸害，是否真的就此遠離？ 

好吞雲吐霧者，若非於上列之區域吸菸，或亦非於「家中」吸菸，菸的有害物質是否就

不會影響到旁人或家人？ 

本次教學希冀學生能透過討論與教學媒材分享，讓學生了解吸菸對健康的危害與「二手

菸」、「三手菸」的無所不在及傷害，更企盼能柔性、技巧性的拒菸，以享有──清新。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育 

設計者 

學校/姓名 

新港國小/郭宏照 

實施年級 國小五年級 總節數 1 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A2、系統思考與

解決問題  

B2、科技資訊與

媒體素養 

C1、道德實踐與

公民意識 

健體-E-A2  具備探索身體活動與健康

生活問題的思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運動與健康的

問題。  

健體-E-B2  具備應用體育與健康相關

科技及資訊的基本素養，並理解各類

媒體刊載、報導有關體育與健康內容

的意義與影響。  

健體-E-C1  具備生活中有關運動與健

康的道德知識與是非判斷能力，理解

並遵守相關的道德規範，培養公民意

識，關懷社會。 

一、 分組討論與分享認知中的「菸」。 

二、 透過媒體素材，了解菸害層面。 

三、 尋思，如何拒菸？ 

健康促進九大議題 

□視力保健      □口腔衛生    □健康體位      ■菸檳防制 
□安全教育與急救              □全⺠健保含正確⽤藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 
□正向心理健康 

生活技能融入 

□人際溝通能力             ■做決定         ■自我覺察 
□協商技巧                 ■解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 ■批判思考       □自我監控 
■同理心                                    □情緒調適 
□合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
■倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-Ⅲ-2  描述生活行為對個人與群體健康的影響。 

1a-Ⅲ-3  理解促進健康生活的方法、資源與規範。 

1b-Ⅲ-4  了解健康自主管理的原則與方法。  

2a-Ⅲ-2  覺知健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 
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2a-Ⅲ-3  體察健康行動的自覺利益與障礙。  

2b-Ⅲ-1  認同健康的生活規範、態度與價值觀。 

2b-Ⅲ-2  願意培養健康促進的生活型態。 

3b-Ⅲ-3  能於引導下，表現基本的決策與批判技能。 

4b-Ⅲ-1  公開表達個人對促進健康的觀點與立場。 

(2)學習內容 

Bb-Ⅲ-3  媒體訊息對青

少年吸菸、喝酒行為的

影響。  

Bb-Ⅲ-4  拒絕成癮物質

的健康行動策略。  

Fa-Ⅲ-3  維持良好人際

關 係 的 溝 通 技 巧 與 策

略。 

(3)學習目標 

一、能參與討論並客觀提出個人想法。 

二、能勇於分享並尊重同儕分享。 

三、能了解吸菸對身體的傷害。 

四、能明白二手菸、三手菸的存在與對身體的影響。 

五、能共同討論有效拒菸（含二手菸、三手菸）的方法。 

 

議題 

融入 

無 

 

教具 

設備 

電腦、投影機（或智慧電視）、手機（拍攝學習單用）或實物投影設備 

 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《菸害，無所不在！》 

一、課前準備 

    (一)學生：先上網瀏覽菸害相關資料。 

    (二)教師：蒐集菸害相關資料、印製學習單、檢視教具設備概況。 

 

二、引起動機 

(一)簡易調查學生同住家人中有吸菸的人數。 

(二)上列調查採匿名方式，如老師發下裁切好的回收紙張，請學生寫下

人數，不計名，折妥後交回即可。 

(三)全數交回後，請若干位學生協助開票、計票（可於黑板計票或以試

算表軟體計票並同步投影）。 

(四)統計後，師生簡易討論。 

 

三、主要內容／活動     

(一)延續引起動機，分組完成「菸害，無所不在！」學習單。（詳附件） 
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1. 請學生就認知與生活經驗，共同討論以完成學習單並繳回。 

2. 老師拍攝完成的學習單並透過投影機（或智慧電視）呈現，再

由各組推派代表分享。 

3. 分享時，台下學生可提問，並由分享者或同組組員回答。 

4. 全數分享完後，老師進行總結，並簡易引導至菸害的層面既廣

且深入。 

(二)透過線上媒材（4 段短片，如下；另網址詳列於參考資料），讓學生

了解吸菸對自身與旁人的深度危害。 

1. 打造無菸環境，拒菸從你我做起 

2. 國民健康署 X 小學課本的逆襲 拒絕三手菸從戒菸開始影片 

3. 國民健康署 x 小學課本的逆襲影片「菸害 OUT 戒菸 IN，無菸的

家好處多』 

4. 51397 國民健康署X泛科學動畫 加熱式菸品？電子煙？傻傻分

不清楚 

(三)分享與統整： 

1. 引領學生簡要分享觀後心得。 

2. 統整學生之心得分享。 

3. 統整吸菸對吸菸者的健康影響與不可漠視二手菸、三手菸隱形

且偌大的危害。 

 

四、總結活動/評量 

(一)除了了解菸的壞處，更要能有好方法，杜絕菸帶來的異味與無形的

傷害。 

(二)請每一組成員利用時間，完成「拒絕菸害，清新自在！」學習單（詳

附件）；將於下一次上課時分享與探討。 
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口頭評量 
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實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評  量 

一、分組實作評量。 

二、分組分享評量。 

三、口頭評量。 

參考資料 

1.打造無菸環境，拒菸從你我做起 

https://www.youtube.com/watch?v=ueICzS7yUCI 

2.國民健康署 X 小學課本的逆襲 拒絕三手菸從戒菸開始影片 

https://www.youtube.com/watch?v=iauIs4oIuJU 

3.國民健康署 x 小學課本的逆襲影片「菸害 OUT 戒菸 IN，無菸的家好處多』 

https://www.youtube.com/watch?v=L6iilCEA8YI&t=4s 

4.51397 國民健康署 X 泛科學動畫 加熱式菸品？電子煙？傻傻分不清楚 

https://www.youtube.com/watch?v=GtIli2AI0Q8 

 



 
     

    關於「菸」，就你個人的認知，你會想到什麼？請與組員共同腦力激

盪，將想到的填於下方的格子裡，共 12 格。完成後，請推派代表上台分

享唷！ 
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    請認真想想，我們可以採用什麼具體且可行的方法，讓自己與家人遠
離菸害（含二手菸、三手菸）？請與組員共同腦力激盪，將想到的填於下
方的環狀箭頭裡，共 8 格。完成後，請推派代表上台分享唷！ 
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