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單元名稱：《慢性病遠離，從自己做起》 

一、教學設計理念說明： 

慢性病單元通常認知層面較重，若以講述方式進行教學並輔以紙筆測驗，雖然能夠達到

背誦知識的效果，但缺乏了一些趣味性。因此本教案利用自主學習的概念，先由教師帶領學

生摘錄重點，讓學生進行練習，不用單打獨鬥方式，採用團隊的合作，共同完成慢性病學習

單。最後再利用小遊戲強化學生對於各個慢性病需要了解的重點，跳脫傳統講述方式，讓知

識更生活化，也讓學生能夠體會積極從事健康行為對於預防慢性病是有效的，未來也能將知

識轉化成行為，真正達到延緩慢性病或遠離慢性病之目標。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育領域/健康教育 設計者 劉志祥 

實施年級 8 年級 總節數 4 (本節為第 1 節) 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A1 身心素質 

與自我精進 

健體-J-A1 具備體育與健康的知能

與態度，展現自我運動與保健潛

能，探索人性、自我價值與生命意

義，並積極實踐，不輕言放棄。 

透過先閱讀文本、自主歸納重點再

進行檢核活動，整合慢性病認知層

面能力。讓認知層面趣味化，使知

識夠深刻，進而強化情意層面，進

而積極實踐健康促進行動來預防

慢性病。 

健康促進八大議題 

□視力保健      □口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
□安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          ■慢性病學童健康管理 

生活技能融入 

□人際溝通能力             □做決定         ■自我覺察 
□協商技巧                 □解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 □批判思考       □自我監控 
□同理心                                    □情緒調適 
■合作與團隊作業                            □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

1a-Ⅳ-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。 

2a-Ⅳ-3 深切體會健康行動的自覺利益與障礙。 
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(2)學習內容 

Fb-Ⅳ-3 保護性的健康

行為。 

Fb-Ⅳ-4 新興傳染病與

慢性病的防治策略。 

(3)學習目標 

1. 評估執行健康行為對於慢性病的保護或造成的長期衝擊與風險。 

2. 感受慢性累積後形成健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

 

議題 

融入 

閱讀教育 

教具 

設備 

見教案內容 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

一、課前準備 

    (一)學生：課本 

    (二)教師： 

1.教學簡報 

2.慢性病九宮格學習單 

3.小白板、白板筆、板擦 

4.慢性病紙條 

二、引起動機 

(一) 教師依序給予三個線索，請學生猜出關鍵慢性病為何。 

 

三、主要內容／活動 

     

 (一) 慢性病抽絲剝繭 

1. 教師說明今日第一階段學習任務為利用課本找到慢性病的相關線索： 

(1) 教師先以惡性腫瘤為例，說明危險與保護因子、早期徵兆、關鍵數

字(「4」癌篩檢或全民練「5」功)等口號並補充治療的方式。 

(2) 給學生 10 分鐘，閱讀課文內容，並運用教師剛剛的提示找出本章

各慢性病(高血壓、冠心病、腦中風)的 8 個重點。此時可以在黑板

上放出計時時鐘，並建議學生妥善分配時間 

 

2.教師提醒學生，下個階段會發下學習單，因此要在課本上做筆記。 

 

 

 

 

 

 

 

03:00 

 

 

 

 

17:00 

(08:00) 

 

 

(08:00) 

 

 

 

(01:00) 
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 (二)慢性病偵察隊 

1. 教師利用引起動機之概念，發下學習單： 

(1) 教師提醒已經讓同學們先在課本上找了線索，接著要進行第二項任

務，並發下學習單。 

(2) 學習單上有 4 個本節提到慢性病(惡性腫瘤、高血壓、冠心病、腦

中風)九宮格：教師讓學生使用剛剛閱讀的筆記，將線索先填入其

中一個格子中。並說明每個同學須在一分鐘內分別在四個九宮格空

白處，寫下四個答案，待老師說傳遞，才能交給下一位同學。 

2. 傳給下一位同學後，亦請在一分鐘內在空格寫下線索，且線索不能跟

上一位同學重複，以此類推，直到 8 個空格都完成。 

 

 (三)慢性病間諜現形記 

1. 教師說明本階段教學活動流程： 

(1) 抽籤選出 6 位同學，並給予慢性病紙條，紙條中僅有一位和別人

不同。 

(2)  6 位同學須拿白板寫下符合該慢性病的提示。 

(3) 待老師統一發號施令再將白板轉向大家 

(4) 教師再抽 1 位同學，請同學猜猜哪一個同學拿到的紙條跟別人不

同，並詢問猜的原因。 

(5) 若該名同學猜中正解，出題 6 人需要全員起立蹲下 10 次；若該名

同學未猜出正解，則臺下所有同學含猜題同學皆要做起立蹲下 10

次。 

2. 每次活動結束，教師可說明同學寫的內容是否符合事實，重複上列步

驟，視時間多寡，約可進行 3 個循環。 

四、總結活動/評量 

(一) 邀請同學依照引起動機的模式，設計題目及答案，當作回家作業，寫

在學習單上，下一節課會給同學猜謎。 

(二) 教師總結慢性病其實可以透過從事健康促進行為而達到延遲發生或

是獲得良好控制。 

(三) 教師提醒學生下週要將學習單繳回。 

15:00 

 

(01:00) 

 

(04:00) 

 

 

 

(10:00) 

 

 

08:00 

(02:00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(06:00) 

 

02:00 

 

 

 

 

 

評  量 

1.能在翻課本找線索期間，專心畫線，找出關鍵詞。 

2.能完成學習單中的慢性病九宮格。 

3.於遊戲中判斷慢性病的相關認知概念。 
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劉志祥 公開授課成果照片 

  

說課─介紹引起動機小活動 教師帶領腦力激盪活動 

 
 

學生認真參與教學活動-寫學習單 課堂活動：慢性病現形記 

議課回饋 

 1.課程設計可以調整成四節課:第一節為慢性病及惡性腫瘤的基本概念，第二節透過學習單學

習其他慢性病，不侷限在心血管疾病而已。第三節花時間讓學生針對前一節完成學習單進

行同儕互評及除錯並設計線索猜出慢性病。最後一節課，教師設計數個情境融入慢性病的

預防及照護，讓學生能從情境中覺察危險(保護)因子或是身體訊息，展現慢性病照護的能

力，以符合素養導向之學習。 

 2. 填寫慢性病調查筆記學習單，可以減低認知負載，不會讓課堂淪為教師單向講述。在九宮

格的填寫上，本次是用既有框架讓學生自由書寫，或許下次能運用曼陀羅思考法或一半使

用限定條件，另外一半維持自己自由尋找重點，避免學生在不同疾病項目寫出相同答案或

是未寫到本章節所需了解的核心知識。 

3.慢性病主題或許也能設計成跑關的模式增加趣味性。 
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附件1-學習單 
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附件2-教學簡報(節錄) 

 

  

  

  

 


