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《腦筋急轉彎：是喜是憂還是樂？》



但台灣教育較著重於知識的學習，而忽
略社會情緒的培育，使學生自我控制及
情緒調節的能力稍顯薄弱，近年來甚至
青少年自殺死亡率也節節攀升。

設計理念

情緒發展是個人成長中重要的一環，隨著
生活經驗的累積，學生在情緒覺察、情緒
表達以及情緒調節能力上應逐漸成長。



課程架構

•健康領域 •語文領域

•藝文領域 •生活技能

正向
心理



語文領域
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PART

課後學習單



一週心情日記



藝文領域

妹妹搶走我最心愛的玩
具，還把我辛苦完成的
作業撕破了，我很「生
氣」，我可以怎麼做呢？

給予情境
討論劇情

演出短劇

情緒小短劇

https://youtu.be/uqhzfZz2bzA
https://youtu.be/uqhzfZz2bzA


同儕回饋

我們覺得表演

的很精采，而

且有用正向的

方式解決問題。

如果是我，我

會勇敢告訴對

方我的感受。

太害羞了，
都聽不到他
說話，希望
下一次可以
大方一點。

身體不能背
對觀眾，不
然都看不到
他們的表演。



對於較少見的情緒用詞無法意會，則會造

成學生缺乏「自我情緒覺察」的能力。

認識情緒用詞過少 沒有類似的經驗而毫無頭緒

教學省思

小組討論以及同儕的回饋下，能集思廣

益會集出適宜的處理方式。



THANK YOU!

謝謝聆聽


