
彰化縣111學年度
健康促進優良教案分享

分享者 : 大竹國小 黃明月



單
元
名
稱

好
好eye

我

好
好
珍
惜

幸
福
屬
於
你

01

02

總節數 2節03

領域/科目 健康與體育

實施年級 一年級



教學設計
理念說明

3C產品的普及，疫情的加溫，線上課時數的增加，許多
家長不敢帶孩子到戶外走走，一放假就待在家裡，孩子
接觸大自然的時間頓時驟減，日與遽增的是電腦、電視
的陪伴。因此，導致孩子的視力有如溜滑梯般，快速下
降，近視飆升。

近視是全世界相當普遍的眼睛疾病，而台灣近視有三項
特點，發生得早、盛行率高、高度近視比率高，兒童只
要近視超過500度則稱高度近視，所產生併發的機率也
會隨著度數增加愈多，機會愈大。近視發病年齡越小，
近視度數會增加越快。孩子越早發生近視，日後成人發
生高度近視的機會越高。

活動設計主要透過幾個體驗小活動，讓學生直接體驗戴
眼鏡的不便與視力清晰的重要，再一起討論體驗後的心
得與感受，使學生能藉此深刻了解眼睛的重要
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活動名稱:有話大家說
請學生說一說戴著眼鏡跳繩的感覺。

引起動機



活動一:趕不走的蟲子
請學生用奇異筆在眼鏡上
畫出20隻左右的細長小蟲。

戴上眼鏡看黑板的字和念
課文。



為什麼要在鏡片畫蟲子?

活動一:趕不走的蟲子



活動一趕不走的蟲子，
有的孩子蟲子畫得太
細小，所以戴起來感
受沒那麼明顯，建議
可以使用粗一點的奇
異筆，或請孩子畫粗
畫大一點。另外，為
避免造成學生視力不
良影響，所以活動時
間不宜過長。

趕不走的蟲子實施後的省思或活動修正



活動二:我是獨眼俠
用一張乾淨的衛生
紙遮住其中一隻
眼睛。

在教室隨意走動，
並順便撿拾地上
的垃圾。

說說看用一隻眼睛
找東西，有沒有
什麼不同和發現?



可以利用下課先
在教室裡桌子下、
櫃子旁…先放些
珠子、亮片…等
小物品，供學生
尋找撿拾。

我是獨眼俠
實施後的省思或活動修正



活動三:請跟我來
每小組除組長外，其餘
將口罩移至蓋住眼睛，再
同學手牽著手，由組長帶
領，從教室前門及後門出
發，繞教室行走。(當兩組相遇時務

必要放慢速度。)
說說看蓋住眼睛看不到，
心情如何?



活動四:聽聲辨位

全班坐在座位上，並將口罩拉到
眼睛處蓋住眼睛。
由老師點名，點到名的同學從座位
站起來，慢慢走到老師站的地方。

說說看，沒人帶領又看不到時，心
理的感受。



目的:
主體驗看不到的不便與恐
懼，如果每個人都要參與
體驗，發現時間會拖的過
長，所以有些孩子未實際
體驗到，有些可惜。

活動三請跟我來、活動四聽聲辨位
實施後的省思或活動修正

用餐前追加
了一個小活
動，讓全班
都能操作並
體驗。



活動內容:於吃飯前2
分鐘，請學生用口
罩將眼睛遮住，再
憑感覺將自己的餐
具從餐袋拿出來擺
放在桌上。(動作要輕，盡量不

要發出聲響或讓餐具掉到地上)

追加活動



活動五:四眼田雞餐會
全班都戴著眼鏡從盛飯菜、用餐、
盛湯至用餐結束，再拿下眼鏡，於
聯絡簿寫下或畫下戴眼鏡吃飯的小
心情。



頭暈暈暈的

不舒服 眼鏡會霧霧的

眼鏡會掉下來

看不到還有沒有小飯粒



欣賞繪本故事~千里眼
https://www.youtube.com/watch?v=nj8yngObrI8

簡潔有力視力保健繪本，讓學生知道眼睛
真的很重要，如果看不清楚、眼睛癢、眼睛痛⋯
都是很不舒服的事。

《眼鏡公主》眼球體操
https://www.youtube.com/watch?v=C9tU-Mr-hLI

第二節開始

2分20秒

1分23秒

https://www.youtube.com/watch?v=nj8yngObrI8
https://www.youtube.com/watch?v=C9tU-Mr-hLI


主要內容／活動

知識大進擊 短片欣賞

認識常見的視

力問題與症狀。

問與答
什麼情況下需要戴眼鏡? 

戴眼鏡會有那些不方便?

近視是如何發生的嗎?

動動腦時間

遠離惡視力
世界更美麗

3分

優良教案分享02-國小低年級-大竹國小黃明月(上課簡報).pptx


總結活動/評量

引導學生說出眼睛的
重要性，學會保護眼
睛，並預防近視。

回家作業
學習單說明

追加活動
視覺體驗

視力尺製
作與使用
方法說明



配合學校視力海報比賽，鼓勵學生利用下課觀看得獎作品



視力尺的正確使用
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