
彰化縣111學年度健康促進學校
「前後測成效評價」成果報告

國小五年級學童正向心理健康促進行動研究

~以彰化縣伸仁國小為例

研究機構：彰化縣立伸仁國小
研究人員：伸仁國小健康促進團隊



本校班級數6班，學生數100人，教職
員14人， 校長為熊黛綾女士。

本校的優勢是教師知識程度高，能接
受及配合新議題的推動。因此希望藉由推
行「健康促進學校」之計畫，使全校教職
員與學生共同參與校園健康管理，並在過
程中，透過多元宣導方式，建立學生正確
的健康觀念、態度與行為。而在111學年
度學校衛生健康促進計畫中，將「正向心
理」列為「永續」推展的重點工作之一，
因此行動研究計畫也著重於這個區塊。

學校簡介



研究目的：
本校配合參與「彰化縣111學年度健康促進網路問卷執行」計
畫，因屬正向心理種子學校，故讓本校學生共16位施測相關
主題問卷，發現學生在「正向心理健康指數」、「五正效能
指數」、「四樂行為指數」三項主題的答對率偏低，分別只
有43.75%和43.28%和54.46% ，得分比率未過60％，由此可知
學生對正向心理知識及行為的尚顯不足。故本校研究是否可
以透過相關介入策略來增進學生對正向心理各主題的答對率
到達80%的校本指標。
研究對象：
以本校五年級學生共16位為研究對象

研究目的、對象



1.研究工具：採健康促進學校輔導與網路維護計畫-正向心理
議題評量工具問卷(前後測)。

2.研究過程：針對研究對象進行為期四個月的介入實驗，成
效評價則採單組前後測設計。 受測學生先於
111年11月進行化問卷的線上前測，學校統計前
測結果，並分析受測學生得分率，針對未達90%
之項目，學校研議相關介入策略教學活動與課
程。經過四個月介入實驗後，同批受測學生再
於112年4月進行量化問卷的線上後測。藉由
「健康心理問卷」之前後測量化資料分析，了
解本研究的執行策略 對於學生健康行為的狀況
是否有影響。

材料與方法



學校介入方法：
（1）行政-成立健康促進正向心理委員會擬定計畫。
（2）教師-進行正向心理概念教師增能研習。
（3）課程-發展正向心理教學課程設計與教學。
（4）活動-辦理正向心理全民慢跑活動、多元學習闖關活動。
（5）親師-進行正向心理親師生親職講座。
（6）資源-邀請社會正向人事到校推動正向宣導活動
（7）評鑑-善用健康促進計畫問卷系統，進行成效評鑑。

材料與方法



推動過程、活動~落實六大範疇進行推動



推動過程、活動



推動過程 活動



【目標一】學校能規劃及執行正向
心理健康促進工作的政策及計畫



【目標一】學校能規劃及執行正向
心理健康促進工作的政策及計畫



【目標二】學校能提供正向心理健
康促進的物質環境



【目標二】學校能提供正向心理健
康促進的物質環境



【目標二】學校能提供正向心
理健康促進的物質環境



【目標三】學校能提供正向心理健
康促進的社會心理環境



【目標三】學校能提供正向心
理健康促進的社會心理環境



【目標三】學校能提供正向心理健康
促進的社會心理環境



【目標三】學校能提供正向心
理健康促進的社會心理環境



【目標四】學校能提供素養導向、健
康生活技能為基礎的正向心理健康促
進課程與活動



【目標四】學校能提供素養導向、健康
生活技能為基礎的正向心理健康促進課
程與活動



【目標四】學校能提供素養導向、
健康生活技能為基礎的正向心理健
康促進課程與活動



【目標四】學校能提供素養導向、
健康生活技能為基礎的正向心理健
康促進課程與活動



【目標四】學校能提供素養導向、
健康生活技能為基礎的正向心理健
康促進課程與活動
 健康體位 人人跑活動

 正向參與-自我管理、目標設定、快樂學習、勇於挑戰

 正向成就-成就自己

 具體推動策略：下課走出教室(上課日)、3010+戶外120(假日)→自我檢
核→記錄→家長認證→獎勵增強



【目標四】學校能提供素養導向、
健康生活技能為基礎的正向心理健
康促進課程與活動
 食農教育，從採收在地食材中增進對食物的情感以及對伸港文化認

同，更能體會農夫的辛苦。



【目標五】學校能提供促進心理健
康的相關健康服務，提升學校成員
的健康素質



【目標五】學校能提供促進心理健康的相
關健康服務，提升學校成員的健康素質



【目標五】學校能提供促進心理健
康的相關健康服務，提升學校成員
的健康素質



【目標六】學校能結合社區、家長一起
為心理健康促進而努力



【目標六】學校能結合社區、家長
一起為心理健康促進而努力



【目標六】學校能結合社區、家長
一起為心理健康促進而努力



【目標六】學校能結合社區、家長一起為心
理健康促進而努力



【目標六】學校能結合社區、家長
一起為心理健康促進而努力
112.06.05 騎越伸港.探訪家鄉



【目標六】學校能結合社區、家長一起為
心理健康促進而努力



【目標六】學校能結合社區、家長一起為
心理健康促進而努力



【目標六】學校能結合社區、家長一起為
心理健康促進而努力



媒體報導
https://youtu.be/EPJJ30mri2c

https://youtu.be/EPJJ30mri2c


【目標六】學校能結合社區、家長
一起為心理健康促進而努力



結果與討論、結論、建議

（一）研究結果：

在學校透過正向心理相關策略介入後：

一、在「正向心理健康指數」得分率由前測45.03%進步到後測88.78%，

提升了43.75%，可見於此部分的教學和推廣有顯著的成效。

二、在「五正效能指數」得分率由前測39.14%進步到後測82.42%，提升了

42.28%，達成本校設定提升至8成的指標，但仍有進步空間。

三、在「四樂行為指數」得分率由前測54.46%進步到後測75%，提升了

20.54%，未達成本校設定提升至8成的指標，有進步空間。在這部分在

其中有位學生成績退步，但有位學員成績進步，此部分教學仍有需要調

整的地方。



成效指標統計
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討論與建議：

 全校今年很努力的推動，不論在行政方面成
立健康促進正向心理委員會擬定計畫、教師
方面進行正向心理概念教師增能研習、課程
方面發展正向心理教學課程設計與教學、活
動方面辦理正向心理全民慢跑活動、多元學
習闖關活動、親師合作方面進行1次正向心
理親師生親職講座、資源整合方面邀請營養
師到校講解健康飲食重要性和申請縣府慢跑
活動、課程評鑑方面善用健康促進計畫問卷
系統，進行成效評鑑。

六年級宥嘉參加112年全國小學田徑錦標賽，榮獲全能運動第三名

http://chcgt.renyou.com.tw/Home/Splitter


 很開心看到學生的進步和改變，但是因為健康促進
學校要推展成功，是需要學校、家庭與社區三方共
同努力，而建立家長的意識，健康是需要學習的，
因此日後增加家長的參與度。將針對親職教育計畫
策略，教育合夥人共同努力，才是孩子健康前進的
動力。

健康美學~彰化縣111年縣長盃田徑錦標賽國小男童田賽總錦標第一名

討論與建議：



感想

 愛爾蘭詩人葉慈曾說：「教育不是注滿一桶水，而是點燃一把火。」

 （Education is not the filling of a pail but the lighting of a 
fire.）

 讓我們耕耘孩子心中的一畝田，用生命感動生命，讓他們心中開滿花，
透過素養課程引導，發展人文關懷、生態 探究、健康教育、國際視
野、在地食農，點亮孩子，讓每個孩子都能找到自己的選擇，在愛、自
由和熱情的環境中成長茁壯，迎向正向健康的身心發展。



報告結束謝謝大家


