
和東國小全民健保含正確用藥
行動研究報告



一、學校環境介紹

• 學校簡介-班級數48班學生數約1300人



一、學校環境介紹

• 戶外環境-充足的戶外活動場地與空間



一、學校環境介紹

• 多樣安全的遊戲器材



一、學校環境介紹

• 完善硬體設施及生態環境



二、健康促進活動

• 教師研習



二、健康促進活動

• 全民健保及正確用藥有獎徵答活動



二、健康促進活動

• 全民健保及正確用藥藝文競賽



二、健康促進活動

• 健康大富翁闖關活動



闖關說明
(本關卡限3年級以上參加)

• 二人一隊須同學年可不同班

• 投擲骰子依點數前進，並回答
到達位置的問題。

• 抵達終點隊伍即為過關

• 遵守遊戲規則保持禮貌不爭執

• 依關主指示進行闖關

• 需在10秒內回答正確答案



二、健康促進活動

• 全民健保及正確用藥課程教學



二、健康促進活動

• 全民健保及正確用藥課程教學



二、健康促進活動

• 全民健保及正確用藥課程教學學習單書寫
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前測 後測值

問卷指標 111學年度目標值

對全民健保有正確認知比率 ↑20%

珍惜全民健保行為比率 ↑15%

遵醫囑服藥率 ↑10%

不過量使用止痛藥比率 ↑5%

使用藥品前看清藥袋、藥盒

標示比率
↑5%

正向心理健康

三、研究結果
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