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一、學校簡介(1)： 
1.創立於民國六年，民國三十五年改為合興國
民學校，民國五十七年八月實施九年國民義
務教育後，改稱為合興國民小學，目前有普
通班26班，資源班1班，幼兒園1班。 

2.本校推動健康促進學校計畫多年，培養學生
健康行為及健康生活型態已有初步成效，本
年以安全教育與急救為推動主題，持續辦理
健康促進計畫。 

3.檢視現行的健康促進學校模式六大層面，本
校以安全教育與急救為主軸，將校園健康促
進與精進教學融入行動研究中，其餘議題亦
納入宣導。 

 



一、學校簡介(2) ： 
   

 
 

  

縣長致詞 縣長致詞 

  

縣長頒予埤頭後憲吳冠瑜主任感謝狀 縣長頒予合興宮楊龍河主委感謝狀 
 



一、學校簡介(3) ： 
   

 
 

 

 

教育處長及社教科長打卡宣導 教育處長關心設攤單位 

 

 

教育處長慰勞工作人員並合影 學校團體英語跳唱 

 



 
 

二、研究背景與重要性(1)： 

        各級學校依照教育部「校園安全暨災害防救通

報處理中心」作業規定，通報學校日常發生的意外

事件，依教育部110年各級學校校園安全及災害事件

分析報告，110年國小意外事件發生件數及人次分析

表(表1)，最新統計資料中，校園運動、遊戲傷害事

件(通報發生4002件，4720人次)仍為學生傷害之主要

原因，各級教育行政部門及學校對於學生校園運動

傷害安全教育之宣導及防範工作仍應持續執行，以

能降低此類事件對學生安全之傷害(教育部，2022）。 
 



 
 

二、研究背景與重要性(2) ： 

         
 
表1  110年國小意外事件發   
    生件數及人次分析表 

事件類型 國小(件數) 國小(人次) 

食品中毒 21 347 

校內交通意外事件 21 30 

校外教學交通意外事件 19 28 

校外交通意外事件 871 1038 

實驗室毒性化學物質中毒 0 0 

其他化學品中毒 14 21 

學生自殺、自傷 1146 1255 

教職員工自殺、自傷 31 34 

溺水 14 18 

運動、遊戲傷害 4002 4720 

墜樓事件(非自殺) 5 5 

山難事件 1 1 

實驗、實習傷害 20 27 

工地整建傷人事件 7 7 

建築物坍塌傷人事件 1 1 

工讀場所傷害 0 0 

因校內設施備、器材受傷 94 121 

其他意外傷害事件 2765 3392 

合計 9032 11045 



 
 

二、研究背景與重要性(3) ： 

        對照上述教育部110年國小意外事件發生件數

及人次分析，本校109學年度及110學年度校內學生

受傷地點人數統計，詳如表2 109學年度及110學年

度合興國小學學生受傷地點人數統計表及圖1 109學

年度及110學年度合興國小學學生受傷地點人數統計

圖所示，也是以校園運動、遊戲傷害人數較多，因

此針對校園運動及遊戲傷害進行安全教育，非常重

要。 

 
 



 
 

二、研究背景與重要性(4) ： 

         
 

受傷地點 
109學年度 

受傷人數 

110學年度 

受傷人數 
運動場 373 305 

遊戲器材 159 141 

普通教室 201 181 

專科教室 24 10 

走廊 26 6 

樓梯 4 4 

地下室 0 0 

體育館或活動中心 0 0 

廁所 0 2 

校外 14 18 

其它 6 6 

合計 807 673 

表2  109學年度及110學年度合興國小學學生受傷地點人數統計表 



 
 

二、研究背景與重要性(5) ： 

         
 

圖1   109學年度及110學年度合興國小學學生受傷地點人數統計圖 



 
 

二、研究背景與重要性(6)： 

    在國小的校園安全意外事件方面，造成國

小學生遭遇意外傷害主要原因較多為運動、遊

戲傷害，顯見校園安全管理、設施維護及對學

童安全宣導之重要性，應增進學童在校內外活

動、遊戲之安全性，以預防相關意外事件之發

生。學校是教育機關，對於遊戲安全的宣導及

提昇學童自我安全意識有其指導之責，預防危

機事件的發生，才能維護校園的安全與穩定，

增進校園和諧(林雪如，2017)。 
 



 
 

二、研究背景與重要性(7)： 

    大多數的人到遊戲場，目光最先注意到的

是色彩繽紛的遊具，往往忽略了鋪面防護材料

-地墊，地墊主要功用是當兒童由遊戲甲板上

墜落時，能吸收衝擊能量達到保護效果，因此

樣式多變及困難度增加的遊具所要求使用之地

墊等級相對提高，其造價金額也增加，對於現

今地墊平均每兩年就會變質硬化，汰換下來費

用不斐(2020，王琦鴻)。 



 
 

二、研究背景與重要性(8)： 

      本校於109年4月新建低年級安全遊戲場一座

(如圖2及圖3)，使用鋪面防護材料-地墊，具有認證

標誌之合格檢驗報告，該認證報告於112年4月30日

到期，欲重新認證通過，除更換新地墊外，需花一

筆認證費用，兩項合計需籌一筆不小預算，安全考

量，低年級安全遊戲場於112年4月30後暫時停用。

基於上述安全考量，於111年新建另一座中高年級安

全遊戲場時，鋪面防護材料改以小礫石鋪面代替(如

圖4及圖5)，惟礫石鋪面剛開放使用初期，學生不正

確的使用方式，亦帶來一些違反安全規則的行為，

因此，後續針對學生遊戲場使用安全教育顯得格外

重要。 



 
 

二、研究背景與重要性(9)： 

       

  

圖 2  低年級安全遊戲場(安全地墊)A 圖 3  低年級安全遊戲場(安全地墊)B 

  

圖 4  中高年級安全遊戲場(小礫石鋪面)A 圖 5  中高年級安全遊戲場(小礫石鋪面)B 

 



 
 

二、研究背景與重要性(10)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(11)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(12)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(13)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(14)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(15)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(16)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(17)： 

       



 
 

二、研究背景與重要性(18)： 

    學校是學生的主要學習場所，學生每天有三

分之一以上的時間生活在校園裡，加上他們的活

動力強，而安全意識卻不足，另外，原先患有心

臟病、癲癇及氣喘等特殊疾病或肢體殘障者等，

校園事故傷害極易發生，校園危險無所不在；根

據研究，心肺復甦術教育介入後，確實能增加學

童心肺復甦術知識、態度、行為意圖。心肺復甦

術教育介入後，實驗組心肺復甦術知識、態度、

行為意圖顯著高於對照組（陳思靜，2010）。因

此若能落實學生的安全教育技能與態度，將有助

於校園急救處理效率。 



 
 

三、研究方法與介入策略(1)： 

  
(一)研究對象 
    111學年六年級學童共105人，此次安全教育與
急救實施於六年級所有學生(男生53人、女生52人)，
共實施安全教育與急救教學6小時。 

 
  

 



 
 

三、研究方法與介入策略(2)： 
   
(二)研究工具 
    採用彰化縣111學年度健康促進網路問卷系統
「安全急救與教育議題問卷」。題目共分成知識題、
態度及行為意圖三部份共42題，其中知識題又分成
CPR基本概念（題1至題6）、CPR知識與技術（題7至
題12）及安全概念（題13至題18）等三個面向，知
識題目以答對、答錯填答，計分方式知識題答「對」
給1分、答「錯」0分，急救與安全態度依「非常同
意」、「同意」、「沒意見」、「不同意」、「非
常不同意」填答，計分方式依序給予5、4、3、2、1
分，行為意圖以「非常願意」、「願意」、「沒意
見」、「不願意」、「非常不願意」填答，計分方
式給予5、4、3、2、1分。 

 
 



 
 

三、研究方法與介入策略(3)： 
 
(三)研究成效指標 
1.學生對安全教育與急救知識前後測差異情形。 
2.學生對安全教育與急救態度前後測差異情形。 
3.學生對安全教育與急救行為意圖前後測差異情形。 

 
 



 
 

三、研究方法與介入策略(4)： 
   
(四)研究過程 
1.前測：111年12月，進行「安全急救與教育議題問
卷」的前測，收集學生對於安全急救相關議題教學
前的表現資料。 

2.後測：112年4月，進行「安全急救與教育議題問卷」
的後測，收集學生對於安全急救教學後相關議題的
表現資料。 

3.安全教育與急救活動介入：完成學生前測資料收集
後，進行規劃校園安全教育與急救教學與活動內容
(涵蓋推廣教職員工、家屬社區)，詳如表3本校111
學年度安全教育與急救教學與活動內容項目表。 

4.執行各項校園安全改善策略，詳如表4本校111學年
度校內校園事故傷害改善策略成果統計表。 



 
 

三、研究方法與介入策略(5)： 
   
 
 

日期 安全急救教育教學與活動內容項目 活動時間 參加人數 

111.9.5~111.9.9 遊戲區安全使用宣導活動：安排各年段學生，
分階段實際講解新設遊戲區安全使用注意事項。 

分低中高年
段共三場次，
各30分鐘 

672人 

111.9.14 教職員工職業安全衛生教育訓練(教職員工) 120分鐘 52人 

111.9.21 全校防震防災教育：上學期國家防災日地震避
難疏散路線安全教育。 

30分鐘 672人 

111.9.23 親師座談安全與急救宣導(家長)：安全教育與
急救共識宣導。 

20分鐘 210人 

111.12.1~111.12.31 六年級「安全急救與教育議題問卷」-前測 40分鐘 111人 

112.2.22 全校防震防災教育：下學期地震避難疏散路線
安全教育。 

30分鐘 672人 

112.2.24 衛生福利部彰化醫院簡榮成治療師，蒞校進行
運動傷害預防宣導，從實務經驗，指導全校師
生正確預防運動傷害，讓全校師生避免因運動，
造成骨骼或肌肉受傷。 

30分鐘 672人 

112.3.2 六年級CPR教育宣導研習：埤頭消防分隊協助
辦理六年級學生CPR教學。 

40分鐘 105人 

112.2.13~112.3.17 六年級健體教師融入安全教育與急救課程教學 120分鐘 105人 

112.3.31 校慶運動會救護站，邀衛服部彰化醫院支援EMT
救護員及護理師，協助全校親師生安全防護。 

8小時 672人 

112.3.20~112.4.28 六年級「安全急救與教育議題問卷」-後測 40分鐘 105人 

112.4.19 教職員工CPR及AED急救教育技術訓練研習 180分鐘 41人 

表3  本校111學年度安全教育與急救教學與活動內容項目表 



 
 

三、研究方法與介入策略(6)： 
   
 
 

表4   本校111學年度校園事故傷害改善策略成果統計表 

序號 校園事故傷害改善策略 說明 備註 

1 設置遊戲區安全告示牌 
定點設置告示牌，並不定時
宣導。 

  

2 
大象滑梯停用，改列裝置藝術，設安
全告示牌 

定點設置告示牌，並不定時
宣導。 

  

3 遊戲器材檢測 不定期檢測。   

4 急救器材檢測 急救器材有效日期標示清楚。  

5 加高二樓欄杆，並封閉缺口工程 
增加勤學樓二樓女兒牆高度，
強化圍護功能。 

  

6 操場跑道及周邊整建工程 維護學童運動安全   

7 定期修剪校樹枝枯木 維護學童校園活動安全   

8 捕捉危險動物昆蟲 
請消防隊協助處理蜂窩、蛇
類 

  

9 移除褐根病榕樹 維護學童校園安全   

10 下雨天時走廊潮濕，增置活動警示牌 維護學童校園活動安全   



三、研究方法與介入策略(7)： 
   
 
 

 

 

    ◎設置遊戲區安全告示牌 

         

     ◎兒童遊戲區正確使用說明 

        

     ◎遊戲器材器材鏽蝕檢測 

         

       ◎遊戲器材定位牢固檢測 



三、研究方法與介入策略(8)： 
   
 
 

 

      

      ◎球場籃框防護墊檢測 
 

       ◎遊戲區潤滑油維護 

      

       ◎急救器材定期檢測 

      

     ◎急救器材有效日期標示清楚 



三、研究方法與介入策略(9)： 

 

      

  ◎講解錯誤使用遊具的危險性與傷害 

      

   ◎宣導正確遊具使用方式 

 

   ◎國家防災日地震演練宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ◎班級確實進行地震安全宣 



三、研究方法與介入策略(10)： 

 

        

 

      ◎防震實地演練 
        

    ◎學童依照師長教導依序撤離 

    

       ◎勤學樓二樓圍牆加高欄杆 

      

           ◎圍牆封閉孔洞 



三、研究方法與介入策略(11)： 

 

 

         ◎移除褐根病榕樹 

   

      ◎維護學童校園安全 

    

   ◎維護校園安全環境-操場跑道整建 

 

       ◎學生安全愉悅跑跳 



三、研究方法與介入策略(12)： 

 

 

◎及時處理校園突發事件 

 

◎消防隊-摘除蜂窩 

 

◎及時處理校園突發事件 ◎抓捕爬蟲類動物 



三、研究方法與介入策略(13)： 

 

   

◎ 消防隊支援處理校園突發事件 
 

 ◎ 消防隊支援處理校園突發事件 

    

       ◎教師職業安全宣導 

    

   ◎ 預防校園職業災害並保障工作者 

         健康與工作安全 



三、研究方法與介入策略(14)： 

 

 

◎學務主任許原嘉強調運動安全的重要性，

並提醒孩子在運動前一定要了解自己的身體

狀況，當不舒服時一定要告訴老師 

 

◎簡治療師教導孩子身體各關節的保護、運動

前暖身運動及受傷時冰敷的重要性 

    

◎教練宣導 CPR及 AED的重要性及急救 

時機 

 

◎消防隊教練實際操作壓胸方式與技巧 



三、研究方法與介入策略(15)： 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎教導CPR急救時，搭配使用AED心臟體外 

去顫器 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎學童實際演練正確壓胸速率及壓胸技巧 

  

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎衛福部彰化醫院支援校慶運動會 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎彰化醫院護理師支援學生意外傷害處理 



三、研究方法與介入策略(16)： 

 

       

◎教師急救訓練~楊振豐校長也以切身經驗

強調急救的重要性 

      

   ◎異物梗塞處置-哈姆立克急救法 

    實際操作正確及有效的急救方式 

      

  ◎分組操作確實演練正確步驟與方式 
       

   ◎AED的使用時機與正確操作步驟 



 
 

四、研究結果(1)： 

         
 

知識題目 

前測 後測 

答對率 答錯率 答對率 答錯率 
人次 ％ 人次 ％ 人次 ％ 人次 ％ 

1.做CPR急救時，不需考慮周遭環境的安全。 85 81.0 20 19.0 100 95.2 5 4.8 

2.一般人做CPR，救人不成功，是會有法律
責任。 

83 79.0 22 21.0 104 99.0 1 1.0 

3.遇到意外傷害需求救，應該立刻打119。 97 92.4 8 7.6 99 94.3 6 5.7 

4.在家練習CPR技術，可以拿枕頭來示範。 96 91.4 9 8.6 103 98.1 2 1.9 

5.急救時，需年滿18歲才可以操作CPR。 82 78.1 23 21.9 102 97.1 3 2.9 

6.吃飯時，有人吃東西噎到，我可以用力拍
他的背，幫助他吞進去。 

84 80.0 21 20.0 97 92.4 8 7.6 

7.實施CPR的壓胸與人工呼吸的次數比例是
30：2。 

71 67.6 34 32.4 73 69.5 32 30.5 

8.哈姆立克法是為了要救心臟病發作的人。 72 68.6 33 31.4 94 89.5 11 10.5 

9.腦細胞缺氧4-6分鐘後，腦細胞就會開始死
亡。 

82 78.1 23 21.9 101 96.2 4 3.8 

（一）學生對安全教育與急救知識認知之分析 
1.學生安全教育與急救知識前測與後測答題情形 
 

    表6  彰化縣合興國小學生安全教育與急救知識前測與後測答題分佈 



 
 

四、研究結果(2)： 

         
 

（一）學生對安全教育與急救知識認知之分析 
1.學生安全教育與急救知識前測與後測答題情形 

     表6  彰化縣合興國小學生安全教育與急救知識前測與後測答題分佈 

知識題目 

前測 後測 
答對率 答錯率 答對率 答錯率 

人次 ％ 人次 ％ 人次 ％ 人次 ％ 

10.CPR操作的「叫-叫-C-A-B」口訣，第一個
「叫」是指叫救護車。 

50 47.6 55 52.4 63 60.0 42 40.0 

11.實行口對口人工呼吸時，吹氣的時間是愈
長愈好。 

73 69.5 32 30.5 92 87.6 13 12.4 

12.CPR的壓胸動作是為了重建心臟血液循環。 92 87.6 13 12.4 95 90.5 10 9.5 

13.運動前，從事暖身運動可以伸展肌肉、關
節和筋骨，避免扭傷。 

102 97.1 3 2.9 104 99.0 1 1.0 

14.當同學運動時其腳踝扭傷，應立即按摩可
以減輕疼痛。 

40 38.1 65 61.9 67 63.8 38 36.2 

15.為了表示跟同學感情很好，可以和同學共
乘一輛腳踏車。 

96 91.4 9 8.6 102 97.1 3 2.9 

16.我會游泳，所以可以在泳區警戒線外或有警
告標誌的水域戲水。 

98 93.3 7 6.7 96 91.4 9 8.6 

17.遇同伴溺水時，第一步應找工具輔助救人，
並呼叫求救。 

98 93.3 7 6.7 104 99.0 1 1.0 

18.運動應量力而為，如有不適就應該休息，
才能降低運動傷害的風險。 

103 98.1 2 1.9 101 96.2 4 3.8 



 
 

四、研究結果(3)： 

         
 

（一）學生對安全教育與急救知識認知之分析 
 
 
2.學生安全教育與急救知識前測與後測得分差異 
 

表 7  彰化縣合興國小學生安全教育與急救知識前、後測 t檢定表 

知識面向 N 
前        測   後        測 

t值 P值 
平均值 標準差 平均值 標準差 

CPR基本概念 105 5.02 1.01 5.76 .47 -7.54*** .000 

CPR知識與技術 105 4.19 1.16 4.93 1.01 -5.03*** .000 

安全概念 105 5.11 .78 5.47 .76 -3.97*** .000 

安全知識總分 105 14.32 1.98 16.16 1.73 -7.88*** .000 

   *P＜.05，**P＜.01，***P＜.001 

 



 
 

表 8  彰化縣合興國小學生安全教育與急救知識前、後測 t檢定表 

研究變項 
前      測 後      測 

  t值    P值 
平均值 標準差 平均值 標準差 

1.做 CPR急救時，不需考慮周遭環境的
安全。 

.81 .39 .95 .21 -3.44** .001 

2.一般人做 CPR，救人不成功，是會有法
律責任。 

.79 .41 .99 .10 -5.10*** .000 

3.遇到意外傷害需求救，應該立刻打
119。 

.92 .27 .94 .23 -.53 .595 

4.在家練習 CPR技術，可以拿枕頭來示
範。 

.91 .28 .98 .14 -2.38* .019 

5.急救時，需年滿 18歲才可以操作 CPR。 .78 .42 .97 .17 -4.95*** .000 

6.吃飯時，有人吃東西噎到，我可以用
力拍他的背，幫助他吞進去。 

.80 .40 .96 .19 -3.76*** .000 

7.實施 CPR的壓胸與人工呼吸的次數比
例是 30：2。 

.68 .47 .70 .46 -.30 .765 

8.哈姆立克法是為了要救心臟病發作的 
人。 

.69 .47 .90 .31 -4.53*** .000 

9.腦細胞缺氧 4-6分鐘後，腦細胞就會
開始死亡。 

.78 .42 .96 .19 -4.51*** .000 

10.CPR操作的「叫-叫-C-A-B」口訣，第
一個「叫」是指叫救護車。 

.48 .50 .60 .49 -1.71 .091 

11.實行口對口人工呼吸時，吹氣的時間
是愈長愈好。 

.70 .46 .88 .33 -3.60*** .000 

12.CPR的壓胸動作是為了重建心臟血液
循環。 

.88 .33 .90 .29 -.65 .515 

13.運動前，從事暖身運動可以伸展肌
肉、關節和筋骨，避免扭傷。 

.97 .17 .99 .10 -1.42 .158 

14.當同學運動時其腳踝扭傷，應立即按
摩可以減輕疼痛。 

.38 .49 .64 .48 -4.47*** .000 

15.為了表示跟同學感情很好，可以和同
學共乘一輛腳踏車。 

.91 .28 .97 .17 -1.75 .083 

16.我會游泳，所以可以在泳區警戒線外或
有警告標誌的水域戲水。 

.93 .25 .91 .28 .58 .566 

17.遇同伴溺水時，第一步應找工具輔助
救人，並呼叫求救。 

.93 .25 .99 .10 -2.16* .033 

18.運動應量力而為，如有不適就應該休
息，才能降低運動傷害的風險。 

.98 .14 .92 .27 1.92 .057 

   *P＜.05，**P＜.01，***P＜.001 

 



 
 

四、研究結果(4)： 

    

      
 

（一）學生對安全教育與急救知識認知之分析 
 
2.學生安全教育與急救知識前測與後測得分差異 
 

     進一步分析學生在安全急救教育知識各題的前、後測得

分差異，如表8所示：其中第3、7、10、12、13、15、16及18

題經課程介入後，並無顯著差異（P＞.05），尤其反應在第3

題「遇到意外傷害需求救，應該立刻打119」、第12題「CPR

的壓胸動作是為了重建心臟血液循環」、第13題「運動前，

從事暖身運動可以伸展肌肉、關節和筋骨，避免扭傷」、顯

示課程介入的方式須待改善，需考慮學生的吸收度、理解力

及現況。其餘各題得分均顯示後測高於前測，且有顯著差異

（P＜.05），其中進步顯著，多數集中在第1、2、4、5、6、

8、9、11、14及17題，顯示在CPR基本概念、CPR知識與技

術、安全概念經課程介入之成效。 



 
 

四、研究結果(5)： 

    

      
 

（二）學生對安全教育與急救態度之分析 
 
 表 9  彰化縣合興國小學生安全教育與急救態度前、後測 t檢定表 

研究變項 
前      測 後      測 

  t值   P值 
平均值 標準差 平均值 標準差 

1.我覺得救人是一件非常可怕的事。 3.71 1.22 3.95 1.09 -1.80 .075 

2.我覺得正確的 CPR 是可以延長傷患的
生命。 

3.73 1.26 4.13 1.05 -2.82** .006 

3.我覺得學習 CPR 是可以幫助別人（如家
人、朋友）。 

4.36 1.02 4.50 .81 -1.28 .205 

4.我覺得學習 CPR 技術是很困難的一件
事。 

2.73 1.09 3.50 1.19 -5.36*** .000 

5.我覺得學習 CPR，能讓我有信心處理未
來可能遇到的意外事故。 

4.06 1.06 4.25 .91 -1.61 .110 

6.我覺得自己接受 CPR 訓練是很樂意的
事。 

3.69 1.13 4.15 .95 -3.65*** .000 

7.我覺得急救的責任和學生無關。 4.08 1.05 4.30 .98 -1.59 .115 

8.我覺得不安全行為和態度，是導致事故     
  發生的原因。 

4.09 1.00 4.10 1.06 -.17 .865 

9.我覺得意外事故是無法抗拒事件，很難
事前預防。 

2.79 1.31 2.98 1.45 -1.16 .247 

10.我覺得只要自己小心，是可以在走廊 
   上奔跑、追逐或遊戲的。 

4.14 1.20 4.11 1.17 .21 .831 

11.我覺得事故發生時，能及時給予急 
   救，挽救生命是很有意義的事。 

4.13 1.04 4.33 .90 -1.89 .062 

12.我覺得運動傷害都不會很嚴重。 3.98 1.02 4.08 1.02 -.82 .417 

安全與急救態度總平均得分 3.79 .53 4.03 .61 -4.03*** .000 

   *P＜.05，**P＜.01，***P＜.001 

 



 
 

四、研究結果(6)： 

    

      分析學生急救與安全態度總平均得分後測（4.03±.61）高

於前測（3.79±.53），經配對t檢定達顯著差異（t=-4.03，P

＜.001），顯示學生對安全與急救態度愈趨於正向，透過教

學活動課程介入給於學生價值引導，能提升學生對於救人的

勇氣及信心。 

    進一步分析學生在急救與安全態度各題變項的前、後測

差異，如表9所示：其中以第1題「我覺得救人是一件非常可

怕的事」及第9題「我覺得意外事故是無法抗拒事件，很難事

前預防」，前測得分均明顯偏低，經課程介入後，後測得分

雖略有增加，但未達顯著差異，顯示在學生在救人之態度及

意外事故預防態度尚須有待加強。 
 

（二）學生對安全教育與急救態度之分析 
 
 



 
 

四、研究結果(7)： 

    

 

        第3題「我覺得學習CPR是可以幫助別人（如家人、朋

友）」、第5題「我覺得學習CPR，能讓我有信心處理未來可

能遇到的意外事故」、第7題「我覺得急救的責任和學生無

關」、第8題「我覺得不安全的行為和態度，是導致事故發生

的原因」、第10題「我覺得只要自己小心，是可以在走廊上

奔跑、追逐或遊戲的」、第11題「我覺得事故發生時，能及

時給予急救，挽救生命是很有意義的事」等前測得分介於

4.08~4.36之間，顯示學生在這些變項中態度均趨於正向。 
 

（二）學生對安全教育與急救態度之分析 
 
 



 
 

四、研究結果(8)： 

    

      
 

（三）學生對安全教育與急救行為意圖之分析 
 
 

表 10  彰化縣合興國小學生安全教育與急救行為意圖前、後測 t檢定表 

研究變項 
前      測 後      測 

  t值    P值 
平均值 標準差 平均值 標準差 

1.假如我的家人突然呼吸、心跳停止，我

願意幫他們做 CPR。 

4.45 .79 4.48 .91 -.29 .773 

2.假如我的同學突然呼吸、心跳停止，我

願意幫他們做 CPR。 

3.92 1.06 4.29 .95 -3.23** .002 

3.假如遇到不認識的人突然呼吸、心跳停 

  止，我願意幫他們做 CPR。 

3.34 1.19 3.96 1.17 -4.74*** .000 

4.遇到有人異物阻塞時，我願意幫他們做

哈姆立克法急救。 

3.81 1.04 4.21 1.05 -3.26*** .001 

5.遇到意外事故發生時，我會願意幫助別 

  人呼叫 119。 

4.41 .88 4.51 .83 -1.03 .306 

6.在校園裡看到同學受傷，我會願意留在

旁邊照顧他。 

4.39 .81 4.42 .87 -.34 .735 

7.遇到有人受傷流血時，我不擔心碰到血

液，會幫忙處理傷口。 

4.12 1.02 4.35 .98 -2.06* .042 

8.遇到同學腳踝受傷時，我會 

  用 PRICE 原則來幫助他。 

3.80 .95 4.20 1.00 -3.28*** .001 

9.在學校裡任何角落發現可疑的校外人

士時，我會向老師報告。 

4.50 .84 4.59 .79 -.91 .367 

10.運動前我會做充分準備如暖身、運動裝

備，以避免運動傷害。 

4.59 .73 4.62 .73 -.40 .694 

11.使用運動器材或遊戲器材時，我會確

實遵守使用規則。 

4.45 .89 4.57 .83 -1.11 .269 

12.任何時間騎腳踏車時，會戴上腳踏車專

用安全帽來保護頭部。 

4.06 1.15 4.56 .78 -4.15*** .000 

安全與急救行為意圖平均總分 3.97 .77 4.11 .78 -1.75 .084 

   *P＜.05，**P＜.01，***P＜.001 

 



        行為意圖是指學生從事安全與急救行為之行動

傾向與程度，安全與急救行為意圖總平均得分後測

（4.11±.78）高於前測（3.97±.77），經配對t檢定

未達顯著差異（t=-1.75，P＞.05），顯示學生安

全與急救行為意圖之行動傾向前測已趨於正向，故

後側則未有明顯提升，有待強化課程介入方式。 

四、研究結果(9)： 

    

       

（三）學生對安全教育與急救行為意圖之分析 
 
 



        進一步分析學生在安全與急救急救行為意圖各題的
前、後測得分差異，如表10所示：其中經課程介入後，
並無顯著差異（P＞.05）共有六題，分別是第1題「假如
我的家人突然呼吸、心跳停止，我願意幫他們做CPR」 

、第5題「遇到意外事故發生時，我會願意幫助別人呼叫
119」、第6題「在校園裡看到同學受傷，我會願意留在
旁邊照顧他」、第9題「在學校裡任何角落發現可疑的校
外人士時，我會向老師報告」、第10題「運動前我會做
充分準備如暖身、運動裝備，以避免運動傷害」及第11

題「使用運動器材或遊戲器材時，我會確實遵守使用規
則」，顯示須重新考量及評估學生對於安全教育與急救
行為意圖的內心真實的想法。 

四、研究結果(10)： 

    

           

（三）學生對安全教育與急救行為意圖之分析 
 
 



變項名稱 
前測值 

M(SD) 

後測值 

M(SD) 
t值 P值 結果簡述 備註 

安全教育與急救 
知識 

14.32 
(1.98) 

16.16 
(1.73) 

-7.88 .000 
後測高於前測，
且有顯著差異 經配對t檢定 

  CPR基本概念 
5.02 
(1.01) 

5.76 
(.47) 

-7.54 .000 
後測高於前測，
且有顯著差異 經配對t檢定 

  CPR知識與技術 
4.19 
(1.16) 

4.93 
(1.01) 

-5.03 .000 
後測高於前測，
且有顯著差異 經配對t檢定 

  安全概念 
5.11 
(.78) 

5.47 
(.76) 

-3.97 .000 
後測高於前測，
且有顯著差異 經配對t檢定 

安全教育與急救 
態度 

3.79 
(.53) 

4.03 
(.61) 

-4.03 .000 
後測高於前測，
且有顯著差異 經配對t檢定 

安全教育與急救 
行為意圖 

3.97 
(.77) 

4..11 
(.78) 

-1.75 .084 
後測高於前測，
無顯著差異 經配對t檢定 

五、結論(1)： 

            
 



五、結論(2)： 

           
(1)知識面向:在安全教育與急救知識部分，分為CPR基本概念、

CPR知識與技術、安全概念等三面向。學生對安全教育與急
救 整 體 知 識 得 分 後 測 （ 16.16 ± 1.73 ） 高 於 前 測
（14.32±1.98），經配對t檢定達顯著差異（t=-7.88，P
＜.001）。 

(2)態度面向：整體而言，學生之安全教育與急救態度總平均
得分後測（4.03±.61）高於前測（3.79±.53），經配對t檢
定達顯著差異（t=-4.03，P＜.001），顯示學生對安全與
急救態度愈趨於正向，透過教學活動課程介入給於學生價
值引導，能提升學生對於救人的勇氣及信心。 

(3)行為意圖面向：整體而言，學生對安全教育與急救行為意
圖總平均得分後測（4.11±.78）高於前測（3.97±.77），
經配對t檢定未達顯著差異（t=-1.75，P＞.05），顯示學
生安全與急救行為意圖之行動傾向前測已趨於正向，故後
測則未有明顯提升，有待強化課程介入方式。 



六、結語(1)： 

 

運用”合興園地”

校刊，36期宣導

主題：交通安全

教育。 
           



六、結語(2)： 

 

運用”合興園地”

校刊， 37期宣

導主題：安全

教育與急救。 
         



 感謝您! 
                祝福您! 
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