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王功印象

•王功屬於靠海的漁村型學校，學生體位過
重及超重的比率過高，是歷年的問題。





研究對象

•全校(以五年級健康體位網路問卷為前後測比較)

•體重控制班(10位---二年級1位；三年級1位；

四年級2位；五年級4位；六年級2位)







執行策略摘要

1.結合健體老師於課堂融入教學。

2.學生晨會進行健康促進宣導。

3.成立體重控制班，從午餐到午休執行活動。

4.與參與體重控制班的學生家長聯繫，取得共識，以期
提高在家完成率。

5.校園海報張貼---健康成長密碼「85210」。



執行策略摘要(晨會進行健康促進宣導、有獎徵答)



執行策略摘要(健康課融入教學)



執行策略摘要(全校性活動)



執行策略摘要(全校性活動)



執行策略摘要(全校性活動)



執行策略摘要(體重控制班)



執行策略摘要(體重控制班)



執行策略摘要(體重控制班)



學生回饋
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