
兒童視力不良篩檢

眼科簡介

明明眼科黃偉成院長
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找出需要配眼鏡的小孩?

近視是眼睛已經生病了!!

為什麼要做視力檢查?

近視不是只要配眼鏡!



4



5

眼角膜



6



7



9



保護眼睛要從現在就開始？
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• 不治療

–平均每年100-
125度

–高中生平均每
年增加 50 度

• 有保護、治療

–平均每年25-33
度



小學是預防近視的黃金時期!!

• 開始大量閱讀、寫字，大量使用眼睛的時候

• 開始會自己使用3C的時候

• 進入第二階段身體快速成長期



所以近視只能控制
~ 預防高度近視的併發症

• 1.護眼行動

• 2.阿托品控制

• 3.光學控制



近視成長的原因

• 越容易沉迷、長時間注視的越不好

• 距離越近越不好，所以看手機比看電視
容易近視

• 喜歡看小說、漫畫也是很容易近視

危險因子

時間

距離



A





17

• 短效睫狀肌鬆弛劑 (Mydriacyl)
–點藥後有短暫刺痛

–對控制近視已證實無效果

–用在假性近視

• 長效睫狀肌鬆弛劑 (Atropine)
–濃度範圍： 0.01% / 0.125% / 0.3% / 0.5% / 1%

–控制近視有效果，但會有日間畏光

–所以要依照每個小孩去調整



18



19



20

• 為什麼可以控制近視?
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• 優點

–白天不用戴眼鏡也能有清晰好視力

–白天不畏光，運動安全無負擔

–能有效控制近視不再增加

• 缺點

–要花時間做好清潔及正確配戴步驟

–若照顧不當，可能有角膜感染風險

–自費療程，花費較高
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• 看近端物體時

–睫狀肌收縮

–水晶體變厚、變圓

• 小孩子容易過度收縮，
形成痙攣，無法完全
放鬆睫狀肌。造成檢
測上的誤差
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視力換算度數?



矯正後
視力1.0

視力0.1

600度

0度

量測度數儀器
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• 看近端物體時

–水晶體調節力下降



32

• 十二條肌肉控制雙眼轉動
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除了近視還有其他要
保護的嗎？

良好衛生習慣

預防眼睛受傷
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• 不會傳染的結膜炎、是本身有過敏體質

• 感覺是：乾澀、癢、刺痛

• 外觀是：粉紅色、透明淚水夾雜稍微分泌物

• 常常被說愛揉眼睛、一直眨眼睛

• 常見過敏原：環境灰塵(塵螨)、空氣污染、各種動
植物(毛屑、花粉)－所以跟季節轉換有關
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• 因為現在空氣汙染嚴重，大部分的人都是有
輕度的過敏，所以容易感覺眼睛乾癢，常想
揉眼睛。
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• 會傳染的結膜炎，是病毒、細菌的感染

• 感覺是：更刺痛、分泌物很多讓眼睛黏住、
視力模糊

• 外觀是：眼睛血紅、黃色分泌物與乾掉的眼
屎

• 如果沒有及時與適當的治療，有可能會留下
視力模糊的後遺症。
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• 眼皮的油脂腺體發炎，俗稱
“針眼”，台語稱“目尖”。

– 當腺體本身阻塞的時候就可能
產生細菌感染

– 或是常揉眼睛，把手上的細菌
一直累積在眼皮上

• 感覺是：眼皮紅腫痛，摸到就
會痛

• 外觀是：眼皮腫一顆紅紅的
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外麥粒腫 內麥粒腫



結膜下出血
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• 各種球類

–棒球、籃球、兵乓
球、羽毛球、足球



鈍挫傷
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• 割裂傷
– 筆尖、書本

– 砂石與揉眼

• 各種表皮破損，
甚至穿刺



• 各種刺激液體

–洗髮精、清潔劑、
酒精、消毒劑
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• 過強的光線

–太陽、手機、
雷射筆



避免高度近視

良好衛生習慣

預防眼睛受傷

所以如何保護眼睛？
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