
項次 期程 承辦單位 計畫 辦理事項

1 110年8月25日(星期三) 體健科 中心學校及縣府共識會議

2
110年9月17日(星期五)

前
中心學校 第一場各議題共識會議+增能研習經費申請

1.中心學校送第一場各議題共識會議概算表(1萬2,000元)及共

識會議計畫至體健科

2.因各議題人數約30人，每校至多2人代表參加，以實體會議為

主，視疫情滾動修正。

3.健保校群增能研習與台師大計畫團隊合作，另需選出觀摩計

畫學校

3 110年10月中旬前 中心學校 第一場各議題共識會議+增能研習 各議題共識會議時間請盡量錯開，請先與體健科登記時間

4
體健科+幼教

科
視力保健+口腔衛生+健康體位研習 對象:公私立幼兒園園長、主任、保育組長及教保組長

5 110年10月底前 體健科 採購彰化縣健康促進網路問卷系統 110年11月底前完成前測，111年4月底前完成後測

6 110年9月至12月 三春國小 採購健促宣導品(新住民語言)

7 110年10月 湖南國小 健促計畫推動研習-校長場(共1場次3小時)
1.對象:213校校長

2.主題:校園推動健康促進學校計畫-巧推(Nudge)

8 110年10月-11月 伸東國小
前後測成效評價分析報告輔導工作坊-第一

場次

1.前後測成效評價分析報告輔導，對象:各議題指定辦理前後測

成效評價報告學校。

2.共辦理3場次協助學校產出前後測成效評價分析報告，另補助

執行學校執行經費輔導費，由各校邀請議題委員輔導執行策

略。

9 110年10月-11月 中興國小 健促增能研習
1.對象：213校健促承辦人

2.主題：正向心理健康、巧推(Nudge)

10 110年10月30日前 中心學校
請中心學校協助確認各校計畫是否上傳雲端

硬碟

各議題學校10月30日前將計畫上傳至雲端空間

https://reurl.cc/VEAKxR

11 110年12月-111年2月 秀水國中 辦理線上親子健康促進活動
1.主題不限，多元議題結合亦佳。

2.獎品可採用本年度購置健促宣導品

12 110年12月 育德國小 辦理健康促進教材教案暨學習單設計競賽 1.以健促8大議題廣徵教案

13 110年12月至111年4月 明禮國小 其他縣市交流參訪1~2天

1.參訪其他縣市政府、績優學校或獲得國際認證學校

2.對象:中心學校+欲取得國際認證學校之校長、主任、組長、

護理師+輔導委員

3.以安排於寒假為優先

14 111年1月-2月 伸東國小
前後測成效評價分析報告輔導工作坊-第二

場次

1.前後測成效評價分析報告輔導，對象:各議題指定辦理前後測

成效評價報告學校。

2.共辦理3場次協助學校產出前後測成效評價分析報告。

15 111年3月 育德國小 辦理健康促進學校教學模組分享研習

1.與健體領域輔導團合作。

2.邀請競賽中榮獲特優及優等作品分享發表，並請輔導委員指

導

3.對象以健康教育授課教師為主

16 111年4月 秀水國中 兒童節活動協助設攤宣導

17 111年4月-5月20日前 伸東國小
前後測成效評價分析報告輔導工作坊-第三

場次

1.前後測成效評價分析報告輔導，對象:各議題指定辦理前後測

成效評價報告學校。

2.共辦理3場次協助學校產出前後測成效評價分析報告。

18 111年6月 陽明國中 111年6月:全縣健康促進成果輔導展。

1.對象:全縣213校。

2.成果展內容：

  (1)執行前後測成效評價分析學校皆貼海報及抽籤簡報PPT檔

分享(15分鐘)

  (2)健促推展計畫成效優異學校成果分享(10分鐘)

  (3)優良教案分享

  (4)縣內輔導訪視特優學校成果分享(含資料夾展示)。

3.如因疫情無法辦理實體研習，改以線上方式辦理。

19 111年6月30日前 中心學校 協助確認各校是否上傳成果報告檔電子檔
各議題學校6月30日前將成果報告上傳至雲端空間

https://reurl.cc/2r1XqX
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