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推動校園菸檳害防制共識會議 
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校園菸檳害防制議題的評量指標 

必選/

自選議
題 

部訂指標 
 (以縣市為單位提報) 

地方指標 (以縣市或抽樣學校為單位提報) 

菸害 

防制 
無菸校園率 

1.學生吸菸率 

2.學生電子煙使用率 

3.學生參與菸害教育率 

4.校園二手菸暴露率 

5.吸菸學生參與戒菸
教育率 

檳榔 

防制 
無檳校園率 

1.學生嚼檳榔率 

2.學生參與檳害教育率 

3.嚼檳學生參與戒檳
教育率 
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世界衛生組織 WHO定義健康素養為： 

 「認知與社會的技能，決定個人獲得、了解
及運用訊息的動機與能力，藉以促進及維持
良好的健康」 

健康素養 (health literacy) 
    個人與健康資訊互動的相關能力。 



1 

2 

3 

健康素養的層次 



我快樂    
我不吸菸 

我不吸菸 

我 健 康 



菸的有害成分 
菸有7000多種化學物質，250有害、93種致癌物質 



台灣地區民眾吸菸率 

男性 女性 

國中生 11.2% 4.2% 

成年人 35% 4.1% 

事實一：台灣的吸菸率逐年下降。 

事實二：大多數的人士不吸菸的。 
9 



國中生二手菸暴露率 

10 



二手菸、三手菸 



檳榔 

致癌物 

檳榔果 

荖花 

檳榔塊 

白灰 



戒檳的重要性 
咀食檳榔 抽菸 酗酒 罹患口腔癌危險機率倍數 

× × × 1 

  ○   18 

  ○ ○ 22 

    28 

○   ○ 54 

○ ○   89 

○ ○ ○ 123 

世界戒檳防制12月3日 



菸檳害防制推動策略 

無菸檳校園 















校園菸檳害防制議題的評量指標 

必選/

自選議
題 

部訂指標 
 (以縣市為單位提報

) 

地方指標 (以縣市或抽樣學校為單位提報) 

菸害 

防制 
無菸校園率 

1.學生吸菸率 

2.學生電子煙使用率 

3.學生參與菸害教育率 

4.校園二手菸暴露率 

5.吸菸學生參與戒菸 

   教育率 

檳榔 

防制 
無檳校園率 

1.學生嚼檳榔率 

2.學生參與檳害教育率 

3.嚼檳學生參與戒檳 

 教育率 



改變青少年吸菸的策略 













動動腦~~請分享～ 



提早準備‧贏在終點 

彩虹之美‧ 在於七色共成~~ 

成功的喜悅‧ 源自於多人共榮~~ 


