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校園性教育(含愛滋病防治)計畫推動理念和架構 

提升縣市政府學校教育人員暨學生性教育
(含愛滋病防治)知能 

縣市健康促進學校性教育(含愛滋病防治)輔
導訪視(中心學校/校群學校) 

1.辦理學生性教育(含愛滋
病防治)相關競賽 

2.提供青少年性教育諮詢專
線 

提升性教育(含愛滋病防治)
知能 

提升教育人員性教育(含愛滋病防治)教
學知能 

1.辦理性教育(含愛滋病防治)相關研習、
共識會、工作坊、教學觀摩等 
2.辦理性教育(含愛滋病防治)相關競賽 
3.充實並維護台灣健康促進學校網站 

開發融入健康促進學校
知教材 

開發學校性教育(含愛滋
病防治)宣導教材並結合
校園活動 
 



彰化縣推動現況 





指標名稱 
國小五年級 國中七年級 

前測 後測 比較 前測 後測 比較 

性知識答對率 62.27 90.11 ↑27.84 70.80 90.86 ↑20.06 

性態度正向率 73.96 92.40 ↑18.44 75.17 86.99 ↑11.82 

接納愛滋感染者比率 25.42 70.96 ↑45.54 32.96 68.08 ↑35.12 

危險知覺比率 47.91 69.08 ↑21.17 59.59 75.26 ↑15.67 

拒絕性行為效能比率   60.95 78.90 ↑17.95 

109學年彰化縣國中小學生性教育前後測統計 



何謂「全人的性教育」(sexuality education)？ 

「全人的性教育」是一以全人發展為基礎的性教育觀，強調人類的「性」
的完整面向，包括性的生理面、心理面、社會面、倫理面、法理面，病
理面等。 

全人的性教育不是性行為教育或生殖系統教育，而是在教導健康的親密
關係，它是一種「愛的教育」、「品格教育」與「人性教育」，因此，
除了性知識，更要教導正確性價值觀以及建立親密關係與提升性健康的
能力，並防範性危害。 

性教育以「愛、尊重、負責任」為核心價值，教導人們如何珍視自己、
尊重他人，並能為自己的行為做負責任的決定，其核心在於提升心理健
康，並支持美滿的家庭與婚姻生活。 

 

























校園推動性教育（含愛滋病防治）策略 

物質環境 

社會環境 

社區關係 

衛生政
策 

健康服務 

健康生活
技能 



愛滋病防治教育 





教育人員可以做什麼? 

提供學生正

確愛滋防治

知識 

澄清常見愛

滋病迷失 

引導學生建

立正確的性

價值觀 

















愛滋病防治教育 



教育資源 





感恩的眼，處處皆美 

司空見慣的事，就一定會麻木嗎？ 

媽媽每天為我們做早餐，老師每天為我們上課， 

日月星辰每天為我們帶來光明， 

如能用感恩的眼睛凝視人生， 

心中會有幾多溫暖、幾多歡喜！ 
                    引自《希望‧新生》心之勇士│福智文化 

 

 

感謝聆聽 



校園推動性教育(含愛滋病防治)策略 

一、學校衛生政策 
1.學校能倡議讓教職員工及家長支持與重視性教育(含愛滋
病防治)議題 

2.學校成立性教育推動小組，依據性教育(含愛滋病防治)
計畫內容，統籌規劃，推動並檢討 

3.學校有將校教育計劃納入校務發展計畫中整合，成為學
校教育願景中的一部分 



校園推動性教育(含愛滋病防治)策略 

二、性教育課程與活動 
1.學校能評估學生在性教育(含愛滋病防治)議題之教育
需求。 

2.學校能規畫與實施學校本位之性教育課程教學。 
3.學校有多元教育策略和活動形式，辦理各項教育校園
活動。 

4.學校能將生活技能融入性教育教學 



校園推動性教育(含愛滋病防治)策略 

三、物質環境 
1.學校能設置-校譽資訊校園專欄，建立常設性的性
教育學習角。 

2.學校能提供促進性健康的資源或設施，如個人清潔
衛生用品(衛生棉等) ，足夠的廁所數…等。 



校園推動性教育(含愛滋病防治)策略 

四、社會環境 

1.學校能配合學校重大活動或相關節慶，如校慶、家長
日、世界愛滋日(12月1日)、母親節等，規劃辦理校園
性教育活動，營造重視性教育之氛圍。 

2.學校能增進學生對遭遇性危害、愛滋感染者的關懷與
接納態度，透過參與相關活動，如紅絲帶活動(關懷愛
滋)、紫絲帶活動(家暴防治)…等。 

3.學校能有友善環境，尊重與包容。 



校園推動性教育(含愛滋病防治)策略 

五、社區夥伴關係 

1.學校有邀請家長參與親職性教育課程或活動。 

2.學校能結合教育、衛生或民間資源，協助學校
教育活動的進行。 

3.學校能舉辦性教育校際觀摩或研討分享經驗。 



校園推動性教育(含愛滋病防治)策略 

六、健康服務 

1.能促進學校執行學生性健康相關需求評估，建
立性教育關懷學生及其家庭資料建檔，並進行關
懷與協助 

2.提供師生性健康相關諮詢與輔導之服務，如辦
理校教育小團輔、讀書會、團體衛教、性健康諮
詢專線或網頁等 


