


丁、彰化縣：彰化市、國聖p5，快官p5，三民p5，忠孝p5，
彰化藝術H6。員林市、育英p5。芳苑鄕、路上p3、漢寶p3 ，
育華p3 ，後寮p3，芳苑p4，民權p5，草湖p5，建新p5。竹塘
鄉、竹塘p3，田頭p3 ，民靖p3，長安p4，土庫p4。埤頭鄉、
中和p3。二林鎮、香田p3，廣興p3，二林p4，新生p4，興華
p4，原斗p4。花壇鄉、白沙p5，花壇p6。和美鎮、大榮p5。
埔鹽鄉、埔鹽p5，南港p5，新水p5，南港p5大園p5。福興鄕
、管嶼p5，育新p5。伸港鄉、新港p4，伸仁p4，伸東p4，大
同p4，伸港H5。大城鄉、大城p4，西港p4。鹿港鎮、文開p5

，新興p5，草港p5。芬園鄉、芬園p5，富山p5，文德p5，茄
荖p5，同安p5，寶山p5。埔心鄉、鳳霞p5。田中鎮、大安p5

，三潭p5，明禮p5，新民p5。田尾鄉、陸豐p5，仁豐p5。溪

州鄉、潮洋p5，水尾p5，大莊p5，南州p5，成功p5，
三條p5，溪陽H5。永靖鄉、永興p5，福德p5。

戍、雲林縣：斗六市、梅林p6，林頭p6。斗南鎭、斗南p4，大東p4，保長p6，文安p4及6。
林內鄉、重興p5。莿桐鄉、六合p5。大埤鄉、大埤p3，大埤H3、聯美p4，仁和p4。西螺鎮、文
昌p5。二崙鄉、來惠p5，大同p5。崙背鄉、豐榮p4。古坑鄉、棋山p5，新光p5，樟湖國中小4

，桂林p6。東勢鄉、東勢p4，龍潭p4。口湖鄉、文光p4。

甲、苗栗市：僑育p4，大同p4；後龍鎮：新港H4，後龍p4，成功
p4，龍坑p4，同光p4。
乙、台中：東區、樂業p4。 西區、大同p4，忠孝p4。 南區、國光
p4。 北區、賴厝國小。 南屯區、大新p4，大業H4、萬和H1。 北屯
區、新興p4。 太平區、宜欣p4，太平p4。 烏日區、喀哩p4。 外埔
區、鐵山p4，安定p4，馬鳴p4。后里區、泰安p4，七星p4，月眉
p4，育英p4，內埔p4。 清水區、三田p4，高美p4，甲南p4，曰南
p4。大甲區、 文昌p4。 沙鹿區、公明p4，公館p4。 東勢區、石
城p4，眀正p4。 石岡區、土牛p4。 神岡區、岸𥚃p7。

丙、南投縣：南投市、僑建p5，光華p5，光榮p5，光復p5，漳和
p5。竹山鎮、前山p5，瑞竹p5，桶頭p5，雲林p5，中州p6，延平
p6，社寮p6。信義鄉、潭南p2，信義p2，地利p4，人和p4，雙龍
p4，久美p4，愛國p4，豐丘p4。水里郷、水里p4，郡坑p4，民和
p4，民和H4，成城p4。埔里鎮、育英p4，史港p4，忠孝p4，桃源
p4，中峰p4，埔里p4及5，愛蘭p4，水尾p4，太平p5，大成p5。名
間鄉、弘明H4，新街p5，中山p5。國姓鄉、國姓p4，南港p4，北
港p4，北山p4，互助p4，育樂p4，港源p4。中寮郷、中寮p4，永
樂p4，爽文H4。草屯鎮、坪頂p5，土城p5，平林p5，中原p5，新
庄p5，虎山p5。魚池郷、魚池p5，新城p5，明潭p5，德化p5。集
集鎮、集集p5，永昌p5。鹿谷鄉、鹿谷p5，初鄉p5。
己、嘉義縣：六腳鄉、北美p4。大林鎮、排路p4，中林p4。

民雄鄉、三興p4。溪口鄉、溪口p4，柴林p4。
庚、屏東縣：九如鄉、九如p4。

感恩給予機會



建築師遠東建築獎 VS 醫師
操場屬於砂石場地，乾季時
，塵土飛揚，眼睛過敏揉眼睛
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近視狂潮防治，決戰國中小、幼兒園？

•國教署視力保健

• 地方輔導醫師
• 林口長庚 眼科主治醫師

• 視力保健演講200+中小學

向陽眼科 詹建發M.D



1.Tropicamide

2.Cyclogel

3.Atropine

4.Phenyephrine

5.Pinarapine

→

黑眼珠是?色 & 真 假 近視





近視 遠視



向政府長官陳情!
1.學校、幼兒園何時了解白

天戶外時間不足→近視多?

2.有多少原因學生下課時間被

剝奪?

3.學前教育白天戶外時間夠?

小學約2600所, 熱心人?

#沒分配到預算? 人? 精神獎勵? 

影音平台?

#擔心圖利、被廣告

#眼科醫學會→教育部 國健署

5000人附議↗

.近視衛教入小一課本&

幼幼班家長說明會

#時間問題 按表操課



陳校長說:
.營照適合戶外活動環境
.認養校園植物
.課程戶外化

.強化家長正確觀念

良師興國 2019/9/19



良師興國
如嘉義縣成功國小彈性調整上下課時
間，在學生早上到校7點半前推行臨
時體育課；
新北市樹林國小，把作業量降低到

1小時以內，讓孩子放學後有更充裕
的時間到戶外活動。



預防視力不良,把握有效關鍵期
-幼兒園 陳慶盛校長

.高雄市鼓山國小鼓勵學生天天到戶外活動，包括走路上下
學各10分鐘，而在校戶外運動至少要100分鐘，並提倡如
晚餐後散步20分鐘的戶外親子行程。過去全校學生視力不

良率高達80%，學生把戶外活動當成日常生活一部分，4

年下來，近視不良率有效下降至44%。

.效法歐美 學生不午睡?



良師興國



這樣對嗎?



良師興國

.學校裏頭約有4-5位同
仁 ，偶而有不下課情形
，但並非每一節課 …

OO國小護理師
.老師們覺得學童健康維
護是護理師的責任…

OO國小護理師

.「老師說下課不
能出去」，剝奪下
課原因千百種。轉
述自 家長會長聯盟
理事長



育新國小學童視力保
健問題~家長篇

• 1.滴近視藥水真的有用嗎?長期使
用沒問題?

• 2.都有定期看眼科，度數都有增加
一些，請問要控制幾度較為好?

• 3.吃葉黃素的保健效果真的好?食
療?

• 4.角膜塑型片幾歲戴比較合適?有
無後遺症?

• 5.滴眼藥水藥效過長，影響白天上
課如何解決?(放棄滴?)

• 6.建議幾度就真的需要配眼鏡?

1.O莊國小每位學童都有屬於個人的6年期視力追蹤表單，學期初檢查若

為0.8者，家長都會帶至眼科複診，惟續複診個案數少，孩子
無法持續點藥或追蹤，視力保健推動上的
困難點。

2.老師們覺得學童健康維護是護
理師的責任，雖開會中會宣達維持護
眼距離，但學童寫字及閱讀的距離仍顯短
(10-15CM)，教室明亮度因使用3C或老師們
各人喜好--拉窗簾，讓教室照度不足，這
也是我學校的特別處。

詹醫師您好
1.傳送學校溜滑梯照片
2.學校有382名學童，傳送演講會場照片參考。
3.學校裏頭約有4-5位同仁偶而有不下課情形
但並非每一節課

O鹽國小護理師O秋蘭



老師的努力值得肯定

2. 相信大家(不論是自己或在學

的子女)都有過老師下課
時間到卻不下課，繼
續教學或聚集全班交
代事項的經驗，當然老師
的努力值得肯定，但下課
十分鐘的眼球放鬆對學童而言
是非常重要的……

@學童 近視併發症沒概念

@學校: 學業成功凌駕一切的價
值

健康作為基本人權：從
捍衛眼球談起臺北市立教
育大學教育學系 人權教育中心
2011/10/26



年增35度

年增100度



意外發現學校不知所以然

教育部國民及學前教育署 函
主旨：有關貴會函請本署稽查
學校是否落實下課並提供視力
保健完整理論說明和實證醫學
一、復貴會105年4月14日中市醫倫字第
1050000910號函。

六、有關視力保健完整理論說明
和實證醫學因事涉醫療專業背
景，係由衛生福利部及衛生醫
療單位主責辦理，本署將函

轉貴會意見請衛生福利部研議
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----------------------------------------------------------------

國健署 兒童視力篩檢及矯治指引 2016

近視成因複雜→逐漸釐清



幼幼班、幼兒園
知道、落實戶外120嗎? 

2017/11/07



近視防治 決戰幼兒園
•校護協進會 羅雪莉 前理事長 2019/06/01

於台北市高度近視防治成果發表會

•幼兒園有下課時間嗎? 園長說:大肌肉活動時間
30分鐘/天. 一定在戶外嗎?

深 彎 蹲 旋 擺 走 跑 踏 跳 滑 投 接 踢 擊 運 跑 跳
滾 攀 爬 推 拉 幼兒教保研究期刊2015第14期



https://m.ltn.com.tw/news/health/paper/1384132





政府英明策略,
等待宣導貫徹!

甘仲維 博士
彩色
→黑暗
2014



高度近視併發症
•早發性玻璃體剝離

•視網膜的退化
•黃斑出血、破孔
•後極部退化

•周邊視網膜退化、

破孔視網膜剝離

白內障

青光眼可能永

久性的失明



鞏膜環扣術視網膜剝離
開刀1 2…>99次 OK?

如何開刀

鞏膜環扣術



正常的視網膜

黃斑部病變



正常的黃斑部

隱節形成 新生血管形成

打針







眼軸由短增長: 白天或晚上?

https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-
conditions/myopia

https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/myopia


解讀海報 vs所以然
魔鬼藏在細節裡! 郭懂





教育部國民及學前教育署
105/6/27發文

發文字號：臺教國署學字第1050069475
號
主旨：請貴府(局)轉知所轄學校有關學童視力保健資訊，加強正確用眼觀念，請查照。
 說明：

 一、依據長庚大學105年6月13日長庚大字第研 1050060721號函辦理。
 二、近視為不可逆的視覺障礙……

 三、實證醫學顯示，長時間戶外
活動增加接觸自然光線，促
進視網膜 分泌多巴胺有助於
預防或延緩近視，「足夠 的
戶外活動時間」為延緩近視的
保護因子。

 副本:高雄長庚眼科主任吳佩昌
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知其所以然 重要嗎?老師們是有自省能力的人，今天是
雨天，但是被留在教室的孩子明顯
下降，謝謝您讓老師們多重視孩子
的視力保健，而不是僅會呼口號或
是被迫配合。不知道老師們可以因感動配合多久，

但是沒有開始，就沒有改善的機會，我還是充滿希望，相
信您也是。

OO國小學務主任mail



近視度數加深…若不控制
<450+名小一小二學生,分組完整追蹤8-9年> 台大醫院

Dr施永豐研究報告

九年國民教育約增加 75-100 度/年。

高中階段約增加 50- 75 度/年。

大學階段約增加 25   度/年。

如果小一時有一百度近視到大學畢業可能

變成 950度。

100 + 75 X 8 + 50 X 3 + 25 X 4 = 950



待在室內 vs 陰天 有差嗎?
 500 LX



學生專注力有限，好好下課戶外活動 ，
學習效果更好！ 醫師呼籲 2018/11

中山大學副教授羅凱暘解釋，
有人認為「戶外120」阻礙
學生讀書或閱讀時間，但視
力愈健康，才愈有學習力及
競爭力….

吳佩昌認為…讓民眾更有病識感，
而且台灣應該也要有領導人站
出來強調近視病問題。「可惜
太多人誤以為配戴眼鏡就是在
治療，..推動「下課教室淨空戶
外活動」計畫，鼓勵學童每天
白天從事戶外活動達120分鐘，
一年後延緩3成近視變化。



1989年Stone et al. 等人率先…
形覺剝奪近視，發現生長於
≧15000 LX環境，可讓實驗
動物視網膜無長突細胞增加
分泌多巴胺，主要是刺激視
網膜感光細胞和視網膜色素
上皮細胞之第二型多巴胺接
受體，減少環腺苷酸(cAMP)

An Updated View on the Role of 
Dopamine in Myopia M.feldkaempe, F. Schaeffel

Experimental Eye Research 114(2013)106-119



An Updated View on the Role of 
Dopamine in Myopia M.feldkaempe, F. 

Schaeffel Experimental Eye Research 114(2013)106-119

Ashby et al.(2009)
報告仿造陽光光譜
的人造光線但濾除
紫外線，同樣延緩
近視。

1989
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多巴胺 明確嗎?

室內照度
500LX

陰 天 照 度
15000LX,  5小時/天



戶外120 能多有效?



劉影梅教授





台北市102學年2萬名二年級學童，約有36%近視，目前已升上小四，平均每年只
增加26度 …106/ 03/08報導,,每週累積11小時戶外活動,每年近視只增加35度,高雄

長庚眼科吳佩昌主任2018 ROC711

年增35度

年增100度

年增26度



Daily outdoor light exposure of more than 
120 min was the most effective  interventon

綜合13個研究, 15081人, 4-14歲
Dose-Response Relationship of Outdoor  Exposure and 
Myopia Indication: A Systematic Review and Meta-
Analysis
of Various Research Methods  
何巧玲, Wei-Fong Wu  and 劉影梅 2019 
International J of Environment Research And Public 
Health



VV
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向政府長官陳情



脊椎動物

眼球增長主要在白天

An Updated View on the 
Role of Dopamine in Myopia
M.feldkaempe, F. Schaeffel

Experimental Eye Research 114(2013)106-
119

能讓孩子們騎煞車失靈的單車下高山嗎?

正視化Emmetropization



脊椎動物眼球增長主要在白天
…煞車盡力



  高度近視(>- 6 . 0D) VS 性別

10
12
14
16
18
20
22
24

%

男

女

男 12 18 20

女 20 24 14

1995 2000 2006

盛行率 vs 病因?





渴望眼鏡 VS 年齡層-男 / 女

12

18

24

30

36

42

48

54

56-72 46-55 36-45 26-35 16-25 15-

渴望眼鏡-男 渴望眼鏡-女

♂ : ♀ =483/698(1181), P. (雙尾):♂ 0.051 / ♀0.008

%

年齡 層

22.2%(9)
28.8(59)

37.2(145)

40.7(140)
4 8.9% (45 )

14.3%(21)

32.5(80)
34.8(69)

23-39年次 40      50     60      70     80年次
歲

52.7%(45)

34.6(214)

49.6(276)

22.2(45)



～34% ～48%

有效問卷948份/1200

逢甲大學 學生報告
ePaper(2008 年)



何階段開始渴望 VS 24年1組

0
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100

50-72 25-49 11-24女

幼稚-小學 國高中以後

0

25
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50-72 25-49 11-24男 

451 / 1243人

%

男P=0.00

女 p=0.00 294

157

65.2%

67.9%

22.2%

21.4%

歲

2000年

↓23.2%





近視: 有特效藥?
睫狀肌麻痺劑 阿托品
0.01%, 0.125% ,0.25%, 0.3%, 0.5%,1%  

38-60%控制率
抑制 鞏膜細胞生長
促進視網膜 分泌多巴胺
怕光、看近物不清楚、眼壓升高疑慮?



.myopia still poorly understood

.excessive expansion of Bruch’s 
membrane, possibly in response to 
peripheral hyperopic defocus, and 
it may be one of the mechanisms 
leading to the uncontrolled axial 
elongation of the globe

周邊離焦

Update in myopia and treatment strategy of atropine
use in myopia control Pei-Chang Wu1 etc 2018





謝謝您！

有願就有力



詹醫師建議浩然基金會、建築師，撥經費做操場灑水系
統工程



檯燈
的位置



台 日 210名眼壓正常者
連續看手機 螢幕4小時
每1小時量眼壓
20-54歲 1-2mmHg/小時
55-60歲 3-4mmHg/小時
洪啟庭主任
日本竹內礼教授



國健署
2019暑假宣導



近視鐳射手術就萬事ok?!

一般人的角膜厚度約540微
毫米，第一層切起的角膜
辦過厚，或是雷射打得太
深，或是留下的底層角膜
厚度不足250微毫米，就可
能使角膜不勝眼壓而突出
成 圓 椎
狀。病人因此產生嚴重的
不規則散光，視力會持續
惡 化 。

先天性錐狀角膜



 Sunlight exposure, hallways走廊, under tree樹蔭下 can also effective
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