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演講大綱

•推廣東南亞的起心動念

•一邊吃午餐一邊聽東南亞料理廣播劇

•廣播劇應用推廣情境

•總結



•關懷學校午餐議題

•舉辦臺灣學校午餐大賽

•拍攝親子食農影音節目

•推動永續食農教育課程

•開展國際飲食倡議交流
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推廣東南亞的起心動念



我們來看看2018年，大享到
宜蘭的學校辦活動，
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學校午餐的多元文化
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新住民飲食
12

廣播
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一邊吃午餐一邊聽
東南亞料理廣播劇



請各位猜猜看，
以下的料理對應哪一個國家？
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請各位猜猜看，
以下的料理對應哪一個國家？
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瓠瓜雞肉咖哩

緬甸

娘惹阿渣

馬來西亞

請各位猜猜看，
以下的料理對應哪一個國家？
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新住民文化工作者透過增進劇本

編寫與聲音表演的能力，能夠自

己寫、自己演、自己說。



2020第一季：東南亞的滋味小劇場

以小學生小灣為主角，藉由他和
新住民同學的對話，帶出東南亞
常見的料理、語言、飲食特色、
烹調過程與國家文化。

肉類



2021第二季：鱻味 in Asia

小灣繼續和新住民同學與朋友，在
市場、餐廳、家裡、釣蝦場挑戰用
國產水產品做東南亞料理！

水產品



2022第三季：瓜味 in Asia

愛吃的小灣變成對料理有興趣的青
少年，他發現東南亞和台灣一樣盛
產瓜果，不過調味和烹煮方式大不
同！

瓜果
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小灣：這是一個一邊吃午餐，一邊聽東南亞小故事的廣播劇，大家
跟著小灣一起挑戰煮一鍋緬甸風味的瓠瓜雞肉咖哩，照顧生病的媽
媽吧！

小甸媽媽：今天學到的單字有
瓠瓜(pû-á)
番茄
瓠瓜(pû-á)雞肉咖哩
偷雞節
（中文一次，緬甸文三次）

線上收聽：廣播劇片段與內容

片段一：廣播劇中所學單字
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Intan：你知道嗎？你現在用來製作acar nyonya醃醬就是mak把
belacan和蔥、薑、蒜一起炒成蝦醬，這個醬汁就不用再處理，可
以直接用在做acar nyonya用的醃醬。

Intan： Belacan是用小蝦、辣椒、鹽和胡椒攪成膏狀，發酵後再
壓成一塊塊的蝦膏。黃瓜醃得差不多了，可以準備燒水囉！

線上收聽：廣播劇片段與內容

片段二：食材與料理



片段二：食材與料理。
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片段三：飲食文化與習慣

線上收聽：廣播劇片段與內容

小灣：小菲真的很喜歡吃飯耶！每次都盛很大一碗，而且你都有辦

法吃光光。

小菲：我在家可是可以吃兩碗飯以上呢！我媽媽說菲律賓人三餐都

要吃白飯，就算沒有主食，只要有蝦醬、鹹魚乾可以配，就可以吃

很多碗飯。



東南亞

料理

語言

國家

特色

食材

飲食

文化



廣播劇應用推廣情境：食育推廣現場

•國小生食育體驗課

•社區體驗活動

•教師研習、大學演講



廣播劇應用推廣情境：國小生食育體驗課

主角現聲，請新住民老師教大家馬
來語。

聞聞看斑蘭葉的味道是不是真
的像草。

午餐供應班蘭咖哩，收聽廣播
劇。



吳振南老師

不要光聽廣播，也歡迎大家來「吃」廣播！

我覺得廣播的陪伴性、親和力實在是太強了，小朋友也只要聽個一、兩

集，就很能把自己帶入劇裡，將在其中的文化內容，變成自己的知識。



比較九層塔和打拋葉看起來、聞
起來有什麼不同？

試著將觀察到的結果寫下來。 並動手製作正宗泰國打拋豬！

廣播劇應用推廣情境：國小生食育體驗課





•

•

•

•



廣播劇的內容我都知道！
這個魚露跟我們家的味道不一樣！



小朋友的學習單與週記

老師的回饋



廣播劇應用推廣情境：彰化縣鹿東國小
實際供餐&舉辦圖文比賽
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得獎作品
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和平國小
教師研習
課堂活動



廣播劇應用推廣情境：
社區體驗活動

嘉義東石塭仔社區
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廣播劇做好了，
然後呢？



食農教室圖文



食農教室圖文



食農教室圖文



食農教室圖文



兩本廣播劇文字書









廣播劇應用推廣情境：東南亞空間走讀
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跨領域
線上與線下
擴散影響力

廣播劇

東南亞

新住民

在地社區

組織

生產者

學校營養

師/教師
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東南亞吃播宇宙
持續擴散中


