
蟯蟲、尿液、血液盲測檢體採檢流程 

 

檢體項目 篩檢項目 採檢流程 

蟯蟲 蟯蟲 檢查單位，依規定盲測檢體數(註 1)，準備已標示好

盲測字樣的蟯蟲貼片封套，由護理師選定受測盲測

學童，發給兩份蟯蟲貼片及封套，第一天採集已標

示學童姓名的蟯蟲貼片(蟯蟲貼片上的第一日及第

二日，一次兩日一起採檢)，第二天採集已標示盲測

字樣的蟯蟲貼片(蟯蟲貼片上的第一日及第二日，一

次兩日一起採檢)，請詳細正確記錄盲測回報單，並

逕送主辦單位:教育處體育保健科。(※請勿寄檢查

單位)。 

尿液 尿糖、 

尿蛋白、 

尿潛血及 

尿液酸鹼值 

檢查單位，依規定盲測檢體數(註 1)，準備已標示好

盲測字樣的尿管，由護理師，從當日收集的尿液檢

體，選取尿液量至少有 8 cc或以上的尿液檢體，檢

查並蓋緊尿液管子的蓋子，緩慢上下顛倒充分混合

10 次，再分裝至貼有盲測字樣的尿液試管，一次只

能混合 1 支分裝 1 支。用相同方法，依序做完貼有

盲測字樣的尿液試管，請詳細正確記錄盲測回報

單，並逕送主辦單位:教育處體育保健科。(※請勿

寄檢查單位)。 

血液 血液常規檢查、肝

功能、腎功能、血

糖、三酸甘油酯、

膽固醇等項目。 

檢查單位，依規定盲測檢體數(註 1)，準備已標示好

盲測字樣三管一組的紫蓋血液管、灰蓋血糖管、綠

蓋生化管，由護理師，從剛抽好血，還沒有離心之

前的檢體試管架上，選取同一學童同時三支檢體管

檢體量都多的，檢查並蓋緊檢體管的蓋子，緩慢上

下顛倒充分混合 15次，再分裝至貼有盲測字樣及相

同顏色蓋子的檢體試管，一次只能混合 1 支分裝 1

支。用相同方法，依序做完貼有盲測字樣的檢體試

管，請詳細正確記錄盲測回報單，並逕送主辦單位:

教育處體育保健科。(※請勿寄檢查單位)。 
 

註 1: 蟯蟲、尿液、血液規定盲測檢體數 

學校受檢人數在 100人 以下，請複製 1名盲測檢體受檢； 

學校受檢人數在 100～300人，請複製 2名盲測檢體受檢； 

學校受檢人數在 300人 以上，請複製 3名盲測檢體受檢。 


