
112年度彰化縣 
國民中小學學生健康檢查 

執行機關：彰化縣醫師公會 

負責人：廖慶龍 理事長 

召集委員:蔡梓鑫 主委 

主持人：楊金英 執行長 



辦理單位:彰化縣醫師公會 

主辦單位：彰化縣政府教育處 

協辦單位：彰化基督教醫院、 

          秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院、 

          卓醫院、彰化縣牙醫師公會、 

          彰化縣診所協會、彰化縣醫事檢驗師 

          

 



學生健康檢查目標  
一、整合本縣醫療資源統一學童健康檢查基準， 

    以了解全縣學童健康狀況。 

二、完成學童健康檢查，分析結果並學生健康資料 

    庫以統計資料，供主管單位施政參考。 

三、以在地醫療提供學童便捷之轉診(檢)，提高複
檢矯治率。 

 



學生健康檢查目標  
四、建置學童健康照護網絡，持續管理異常學童健

康問題，維護學童健康。 

五、鼓勵社區醫療群與學校建立持續性夥伴關係，
透過主動參與，以學生為中心，倡導健康，讓社
區和學校師生增進自我照護能力。 

六、提供學校健康諮詢，提昇師生及家庭自我健康
照護能力，期望健康從保健做起，保健自學校起
步。  

 



經營摘要  
•以彰化縣醫師公會為主體，彰化基督教醫院、秀傳
醫療社團法人秀傳紀念醫院、卓醫院、彰化縣牙醫
師公會、彰化縣診所協會、彰化縣醫事檢驗師共同
參與。 

•秉持「醫療在地化、醫療社區化」之精神，以「學
生健康」為共同目標。 

•由在地醫師負責學生健康檢查工作，再由彰基及 
秀傳醫療體系與社區醫療院所醫師接續學生健康照
護後續工作。 

•強化學生健檢資料管理系統。 



相關聯絡資訊 
承辦單位：彰化縣醫師公會   04-7234284 

負 責 人：廖慶龍 理事長  

召集委員 :蔡梓鑫 委員   

執 行 長：楊金英，聯絡電話：0937-711505    

承辦副執行長: 

吳祥富醫師(復健科)   聯絡電話:0922-793031 

黃啟民醫師(兒科)     聯絡電話:0955-762051 

林育慶醫師(泌尿外科) 聯絡電話:0975-617283 

莊永勳醫師(耳鼻喉科) 聯絡電話:0928-998886 

 



相關聯絡資訊 
體檢聯絡: 

張孟玉，聯絡電話：04-7266733，0921-009723 

謝佩娟，聯絡電話 :0926-568500 

電子信箱:chsthe.tw@gmail.com 

血液尿液蟯蟲檢驗聯絡: 

黃國倉醫檢師，電話:04-7292601 手機：0935-282960 傳真：04-7223102 

網址:chsthe.tw         電子信箱: chsthe.tw@gmail.com       

 

mailto:chsthe109@gmail.com


官方112年學檢LINE QR code請掃描 



執行學生健康檢查計畫 

檢查執行分二階段執行： 

 第一階段：事前規劃與說明 

 第二階段：學生健康檢查執行階段 

 



第一階段：事前計畫與說明 

•籌組學生健康檢查專案工作小組，醫師公會成立學
童健檢委員會。 

•召開健康檢查工作說明會，整合健康檢查各項判讀
標準及轉診標準。 

•每年一次學童體檢，請各校視為重點工作，全力配
合體檢業務。 

 



 
衛生福利部彰化醫院健檢醫師行前教育說明會 



彰化縣醫師公會健檢醫師行前教育說明會 



第二階段：學生健康檢查執行階段 

•全身性身體診察健康檢查：項目包含眼睛疾病檢查、耳
鼻喉科檢查、頭頸部位檢查、胸部檢查、腹部檢查、脊
柱四肢檢查、泌尿生殖器官檢查、皮膚檢查及口腔檢查，
共9大類40幾項。 

•尿液篩檢工作 

•寄生蟲防治工作 

•國中七年級學生血液檢查工作 

 



健康檢查工作準備事項 
1.行政管理中心預計於8/23公告理學預排行程，8/31 公告完成理
學部分行程。 

2.完成學生健康基本資料收集（09/6），最遲請於健檢前10日將
名冊傳到健檢管理中心 

3.檢查場所準備工作 

4.請各校安排足夠人力或志工協助  

 

 



健康檢查工作內容  
1.全身健康檢查 

              檢查團隊～8人,1至10組 

              檢查對象～1.4.7年級 

              檢查期程～09/70~12/31 

                   （檢查時間上午8:00~12:00；下午13:00~15:50） 

              檢查項目～眼睛,耳鼻喉,頭頸, 

                         胸,腹,脊柱四肢,泌尿生殖,皮膚,口腔等。 

 



當日檢查流程圖 



學生健康檢查結果通知單 

學生健康檢查結果暨複
檢通知單於2週內(工作
日)提供1份紙本報告及
1份電子檔給學校。 
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健康檢查複檢矯治回條   
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檢查基準與轉診建議(一) 
學生健康問題轉診 



擬定轉診基準及修正症狀檢查格式 

症狀：定義及檢查方法 

A.轉診： 

  1.轉到醫院適合科別:心雜音或心律不整-小兒心臟科 

  2.轉到當地診所醫師給予治療及衛教:耳垢栓塞 

B.告知家長及給衛教單，繼續觀察:包皮過長但不到包莖的嚴重 

C.正常 

 



檢查基準與轉診建議(二) 
學生健檢健康問題衛教單 



檢查基準與轉診建議(三) 
兒童肥胖健檢及衛教 

• 1.健檢轉診肥胖學童 

• 肥胖學童(BMI超過 PR >99)  

• 標準如下: 

• 國小一年級BMI值 BMI >23 

• 國小四年級BMI值 BMI >26 

• 國中一年級BMI值 BMI >29 

• 2.提供轉診諮詢醫院診所 

• 提供統一衛教單 

 

 





請各校護事先於檢查日前協助處理 

•全身健康檢查日期，依〈檢查日程表〉排定，
原則不更改各校如需(有特殊原因)，請於 
10 日前與健檢行政管理中心聯絡 



請各校護事先於檢查日前協助處理 

•完成學生健康基本資料收集 

• 1.請依健康檢查日程表排定檢查日期前，校方完成健康
檢查記錄卡上之學生基本資料、個人疾病史、身高、體
重、視力測量值及辨色力、聽力之檢查結果。 

• 2.請協助分發健康檢查工作說明書暨同意書，請各班導
師發給學生帶回，請家長配合填寫資料，俾在檢查當天
轉知醫師注意並能作為追蹤學童複檢矯治狀況之用。 

 



請各校護事先於檢查日前協助處理 

•請先確認學童身體診察檢查同意書，若有不同
意之項目(胸、腹、生殖器)先告知。勾選一項
即含概三項皆不診察請事先告知家長。 

•請協助健檢場地流程動線順暢度，勿給兩間教
室或者於走廊做健檢。 

•家醫科站請做好隱密措施，攸關個人隱私部分，
勿在有窗戶透光處或者空曠處，且備有志工陪
同，並請事先向學生說明檢查意義及進行方式。 
 



請各校護事先於檢查日前協助處理 

•學生健康檢查當日所需
桌子、椅子及遮簾請學
校先排定，各站檢查標
示牌由承辦單位健檢團
隊統一攜往掛置。 

按照此配置圖事先排定→ 



檢查當天預備檢查場所及用具 

• 檢查場所請選擇空間寬敞，進出動線流暢的地方（如活動中心、禮堂），
場地需有電源插座，通風及光線良好為佳。 

• 檢查場所共分五站，依序為報到處、牙科、外科（耳鼻喉科或外科）、內
（兒）科、總評等（請參考圖一或由健檢團隊依場地現況調整）。每站應
有屏風保護學童隱私，每站並請準備長形桌一張，椅子2～3張（各站標示
由健檢團隊統一攜往）。 

• 請各校指派工作人員協助維持檢查場所秩序，以免因喧嘩影響健檢工作進
行，並儘可能安排足夠人力或志工協助學童進行檢查。 

 



檢查後之處理 

• 學生健康檢查結果暨複檢通知單於2週內(工作日)提供1份紙本
報告及1份電子檔給學校。 

• 針對有心雜音異常學童請立即轉介醫療院所進行複檢。 

• 針對檢查有異狀需就醫之無健保或家境清寒學生，請學校造冊
並蓋章（學校公印、學校主管章及承辦人印章）後寄回健檢行
政管理中心。 

• 健康幸福卷請於本學期結束前使用，並將回條回傳給健檢行政
管理中心。 

 



112年度身體診察提醒事項 
•學生身高及體重及血壓(七年級)請事先給予，以
便先匯入系統可事先計算BMI，篩檢出彰化縣的標
準學童，轉診至內兒科肥胖門診。 

•檢查時間更改為：上午8：00～12：00，下午13：
00～15：50；請受檢班級至少提早5分到現場集合
完畢。 

•現場人數證明三聯單僅供參考，另學生健康檢查
理學檢查人數證明單確認人數後可於他日郵寄給
健康檢查團隊。 

 

 

 



112年度身體診察提醒事項 

•學生同意書選擇不同意者為三項檢查(胸、腹、
生殖器)皆不同意，無法單選擇其中幾項不檢查。 

•七年級生血壓不再當場複檢，以校護提供資料
為準。 

•身體診察檢查前會線上提供健檢團隊小組長聯
絡資訊，以便校護事前有問題可聯絡。 

 

 

 



112年度身體診察提醒事項 

•學生健康檢查、檢查結果通知單、學校聯及
家長聯合併為1張，承辦單位於2週內提供1份
紙本報告及1份電子檔給學校。學生健康檢查
紀錄單，掃描檔將置於健檢網站。 

•備註:免填寫學生紀錄卡，但現場仍須提供學
生紀錄卡給健檢團隊，以便了解學生疾病史。 

 



112年度身體診察提醒事項 

•健檢當日，經醫師檢查有須馬上處理者，新增
立即轉診建議單 (一式二聯:學校聯及家長聯) 

•請學校提供構音異常名單予健檢團隊複檢及轉
介。彰化縣語言(構音)衛教認證診所名單置於
健檢網站。 

 

 



(一)檢查流程及入口標示清楚 



(二)檢查處隱密性夠 



(三)動線順暢且舒適且有導師協助 
  



(四)現場準備椅子供學生等待 



(五)備好分機號碼預備叫班，使檢查流程順暢快速 



(六)預排好檢查班級順序及時間 



(七)安排好志工支援時間 



(八)整理好學童特殊疾病資料，讓醫師檢查更清楚明瞭 



謝謝大家    多多幫忙 


