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國立暨南國際大學教育學院 USR計畫 

 

【國際教育與文化研習活動系列】 

舌尖上的伊比利美洲—開啟跨國界的飲食對話 

 

當傳統的伊比利半島風情，跨越太平洋遇上美洲大陸的熱情，會擦出什麼樣的

火花？ 

這場研習活動不只談論美食，更要深入剖析伊比利美洲（Ibero-America）背後

交織的歷史脈絡與文化底蘊。透過實地的飲食文化研習，我們將帶領教師一同

探索食材背後的遷移史，在品味異國風味的同時，感受全球化背景下多元文化

的包容與共生。這不僅是一次感官的體驗，更是一場關於「國際素養」與「生

活美學」的深度實踐。 

 

壹、計畫目的： 

一、提升國際素養與跨文化溝通 

  透過系統性的文化解說，協助中彰投地區教師將「伊比利美洲」相

關歷史與地理知識轉化為具體的感官經驗，豐富其教學素材，並強化參

與者的全球公民意識。 

二、實踐 USR大學社會責任與在地連結 

  整合校內學術資源（國比系）與在地社群資源，建立大學與埔里鎮

民之間的知識流動與互動平台，活化地方文化氛圍。 

三、推廣永續生活與多元飲食教育 

  選址於環保園區辦理，強調文化學習與環境友善的連結。藉由飲食

文化的研習，引發參與者對於食物來源、飲食傳統與環境永續之間關聯

的思考，落實生活化的國際教育。 

四、促進區域教育資源共享 

  為中彰投地區的教師提供一個專業且高品質的研習空間，增進跨

校、跨領域教師間的交流，共同探討如何將多元文化議題帶入校園與社

區。 

貳、指導單位：暨大教育學院 USR計畫 

參、主辦單位：國際文教與比較教育學系 

肆、承辦單位：伊諾廚房文化生活工作室 

伍、辦理時間：115年 5月 9日星期六，10:00-12:00 

陸、辦理地點：小川埔里環保酵素園區（南投縣埔里鎮崇文街 6號） 

柒、報名網址：https://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx（全國教師在職進修

資訊網） 

https://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx


2 
 

捌、參加人員：中彰投地區教師研習(人數：20人) 

玖、活動講師：余鎮綸（伊諾廚房文化生活工作室主理人） 

 

壹拾、 活動內容： 

時間 內容 備註 

09:45-10:00 活動報到  

10:00-10:05 暨大師長代表致詞  

10:05-10:55 伊比利文化與教育  

11:00-12:00 1. 肉桂的秘密 

2. 西班牙飲食文化 

3. 手作課－奶香肉桂麵包酥 

 

 

 


