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彰化縣 109 學年度縣長盃空手道錦標賽 

賽程時間預定表 
日期：109 年 11 月 22 日                                         比賽時間：09 點 00 分 

A 場 地 

編 號 組         別 賽  程  時  間 頁 碼 

 開          幕 09：00～09：20  

1 國小男子高年級丙組個人形 09：20～09：55 19-20 

2 國小女子高年級乙組個人形 09：55～10：20 21-22 

3 國小男子中年級乙組個人形 10：20～10：45 23-24 

4 國小女子高年級甲組個人形 10：45～11：00 25 

5 國小男子中年級甲組個人形 11：00～11：10 26 

6 國小男子低年級丙組個人形 11：10～11：25 27 

7 國小男子低年級乙組個人形 11：25～11：30 27 

8 國小女子高年級丙組個人形 11：30～11：50 28 

9 國中男子組個人形 11：50～12：00 29 

10 國小女子高年級乙組自由對打 12：00 29 

11 國小女子中年級乙組自由對打 12：00 29 

12 高中女子組個人對打第 1量級 12：00 29 

13 高中女子組個人對打第 2量級 12：00 29 

中午休息至 13：00【下午賽程提早 10 分鐘檢錄】 

14 國小男子中年級丙組基本一招 13：00～13：40 30-31 

15 國小女子高年級丙組基本一招 13：40～14：00 32 

16 國小男子低年級丙組基本一招 14：00～14：15 33 

17 國小女子低年級乙組自由一招 14：15～14：25 34 

18 國小男子低年級乙組自由一招 14：25～14：30 34 

19 國小男子高年級乙組自由一招 14：30～14：40 35 

20 國小女子高年級甲組自由對打 14：40～15：00 36 

21 國小男子高年級甲組自由對打 15：00～15：10 37 

22 國小男子中年級乙組自由對打 15：10～15：15 37 

23 國中男子組個人對打第 1量級 15：15～15：30 38 

24 國中男子組個人對打第 3量級 15：30～15：35 38 

25 國中男子組個人對打第 5量級 15：35～15：40 38 

26 國中女子組個人對打第 1量級 15：40～16：00 39 

本時間表僅提供參考，實際賽事進行依現場檢錄廣播為主 
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彰化縣 109 學年度縣長盃空手道錦標賽 

賽程時間預定表 

日期：109 年 11 月 22 日                                         比賽時間：09 點 00 分 

B 場 地 

編 號 組         別 賽  程  時  間 頁 碼 

 開          幕 09：00～09：20  

1 國小男子中年級丙組個人形 09：20～10：00 40-41 

2 國小女子中年級丙組個人形 10：00～10：25 42-43 

3 國小男子高年級乙組個人形 10：25～10：50 44-45 

4 國小女子低年級乙組個人形 10：50～11：00 46 

5 國小男子高年級甲組個人形 11：00～11：10 47 

6 國小女子低年級丙組個人形 11：10～11：25 48 

7 國小女子中年級甲組個人形 11：25～11：30 48 

8 國中女子組個人形 11：30～11：45 49 

9 高中女子組個人形 11：45～11：50 49 

10 高中男子組個人形 11：50～12：00 50 

11 國中女子組個人對打第 3量級 12：00 50 

12 高中男子組個人對打第 5量級 12：00 50 

中午休息至 13：00【下午賽程提早 10 分鐘檢錄】 

13 國小男子高年級丙組基本一招 13：00～13：35 51-52 

14 國小女子中年級丙組基本一招 13：35～14：00 53-54 

15 國小女子低年級丙組基本一招 14：00～14：15 55 

16 國小男子中年級乙組自由一招 14：15～14：30 56 

17 國小女子高年級乙組自由一招 14：30～14：50 57 

18 國小男子中年級甲組自由對打 14：50～15：00 58 

19 國小女子中年級甲組自由對打 15：00～15：10 58 

20 國小男子高年級乙組自由對打 15：10～15：20 59 

21 國中女子組個人對打第 2量級 15：20～15：30 59 

22 國中男子組個人對打第 2量級 15：30～15：35 60 

23 高中男子組個人對打第 1量級 15：35～15：45 60 

24 高中男子組個人對打第 3量級 15：45～15：50 60 

25 高中男子組個人對打第 4量級 15：50～15：55 60 

本時間表僅提供參考，實際賽事進行依現場檢錄廣播為主 

 


