
臺中市 114 年度田徑基層運動選手訓練站區域性對抗賽競賽規程 

一、宗旨：增加本市田徑基層運動選手訓練站培訓選手比賽經驗、促進基訓站

選手持續參與運動訓練興趣及增進區域性田徑運動交流。 

二、指導單位：教育部體育署、臺中市政府、臺中市議會 

三、主辦單位：臺中市政府教育局、臺中市體育總會 

四、承辦單位：臺中市立大道國中、臺中市體育總會田徑委員會 

五、協辦單位：臺中市政府運動局、臺中市立大甲高中 

六、比賽日期： 

國小組：114 年 8 月 13 日(星期三) 

國中組：114 年 8 月 14~15 日(星期四~五) 

高中組：114 年 8 月 14~15 日(星期四~五) 

七、比賽地點：臺中市立體育場（豐原區豐北街 221 號） 

八、組別及項目： 

（一）國小男童組：60 公尺、100 公尺、200 公尺、跳高、跳遠、壘球擲遠、

推鉛球（6P）、4×100 公尺接力 

（二）國小女童組：60 公尺、100 公尺、200 公尺、跳高、跳遠、壘球擲遠、

推鉛球（6P）、4×100 公尺接力 

（三）國中男生組：100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、

跳高、跳遠、推鉛球（5Kg）、擲標槍（0.7Kg）、擲鐵餅

（1.5Kg）、4×100 公尺接力 

（四）國中女生組：100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、

跳高、跳遠、推鉛球（3Kg）、擲標槍（0.5Kg）、擲鐵餅

（1Kg）、4×100 公尺接力 

（五）高中男生組：100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、

跳高、跳遠、三級跳遠、推鉛球（6Kg）、擲標槍（0.8Kg）、

擲鐵餅（1.75Kg）、4×100 公尺接力 

（六）高中女生組：100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、

跳高、跳遠、三級跳遠、推鉛球（4Kg）、擲標槍（0.6Kg）、

擲鐵餅（1Kg）、4×100 公尺接力 

九、參加資格： 

（一）國小組：國小在籍學生，凡臺中市、彰化縣、南投縣及苗栗縣國小田徑

基層運動選手訓練站須以學校為單位組隊參加，本市非基訓站以

行政區為單位組聯隊參加。 

（二）國中組：國中在籍學生，凡臺中市、彰化縣、南投縣及苗栗縣田徑基層

運動選手訓練站須以學校為單位組隊參加，本市非基訓站以行政

區為單位組聯隊參加。 

（三）高中組：高中在籍學生，凡臺中市、彰化縣、南投縣及苗栗縣高中田徑



基層運動選手訓練站以學校為單位組隊參加。 

（四）上述各組之學業階段均以 114 學年度學籍為準。

十、競賽方法： 

（一）註冊人數：每一單位每項註冊以 3人為限，接力項目以 1隊為限。 

（二）運動員參加項目規定如下：每 1位選手最多參加單項 2項（不含接力

項目）。

（三）各項競賽前 8名選手發給成績證明。

十一、會議： 

（一）技術會議： 

1.國小組：114年 8月 13日(星期三)上午9時假臺中市立體育場召開。 

2.國、高中組：114 年 8 月 14 日(星期四)上午 9 時假臺中市立體育場

召開。 

(二)裁判會議：

1.國小組：114年 8月 13日(星期三)上午9時假臺中市立體育場召開。 

2.國、高中組：114 年 8 月 14 日(星期四)上午 9 時假臺中市立體育場

召開。 

十一、報名辦法： 

國小組： 

（一）日期：自 114 年 7 月 21 日起至 7 月 23 日止，採網路報名，本市非基

層訓練站單位請於114年 7月 18日前將報名資料紙本送達各區

負責學校（附件 1）彙整。 

（二）報名網站：http://w2.athletics.org.tw/tcgame2025/

國中組及高中組：

（一）日期：自 114 年 7 月 21 日起至 7 月 23 日止，採網路報名，本市非基

層訓練站單位請於114年 7月 18日前將報名資料紙本送達各區

負責學校（附件 1）彙整。 

（二）報名網站：http://w2.athletics.org.tw/tcgame2025/

十二、競賽規則：採用中華民國田徑協會審定之國際田徑規則（2024）。 

十三、競賽賽期間裁判及工作人員以公假登記，參賽之隊職員以公（差）假登

記。 

十四、本競賽之工作人員及裁判得依相關規定報請臺中市政府教育局辦理敘獎。 

十五、本競賽規程由承辦單位呈報臺中市政府教育局核備後實施，修正時亦同。 

http://w2.athletics.org.tw/tcgame2025/
http://w2.athletics.org.tw/tcgame2025/


【附件 1】田徑基層運動選手訓練站及協助報名區域分配 

編號 學校 
協助國小 
非基訓站 
報名區域 

協助國中 
非基訓站 
報名區域 

編號 學校 
協助國小 
非基訓站 
報名區域 

協助國中 
非基訓站 
報名區域 

1 順天國小 大甲、大安 26 光復國中小 霧峰 

2 清水國小 清水 27 沙鹿國中 沙鹿 

3 西寧國小 28 梧棲國中 梧棲 

4 內埔國小 后里 29 清水國中 清水 

5 崇光國小 大里 30 潭子國中 潭子、大雅 

6 永隆國小 31 北新國中 神岡 北屯、神岡 

7 光隆國小 太平 32 大業國中 南屯、南區 南屯、南區 

8 新光國小 33 漢口國中 中區、西屯 西屯 

9 僑榮國小 霧峰 34 福科國中 

10 光正國小 35 萬和國中 

11 四德國小 36 五權國中 北區 北區 

12 南陽國小 豐原 37 
大里高中國中

部 

13 僑忠國小 潭子、大雅 38 
后綜高中國中

部 

14 梧棲國小 梧棲 39 
惠文高中國中

部 

15 竹林國小 沙鹿 40 
長億高中國中

部 

16 北勢國小 41 私立新民高中 

17 松竹國小 北屯 42 大甲高中 

18 大勇國小 西區 43 大里高中 大里 

19 順天國中 大安 44 后綜高中 豐原、后里 

20 日南國中 45 忠明高中 西區 

21 大甲國中 46 長億高中 

22 外埔國中 外埔 外埔 47 惠文高中 

23 四箴國中 龍井 龍井 48 新社高中 石岡、新社、
東勢、和平 

石岡、新社、
東勢、和平 

24 大道國中 大肚、烏日 烏日 

25 立新國中 東區 東區 


