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112 年度彰化縣健康與體育暨特教輔導團跨領域增能研習 

實施計畫 

一、依據：教育部體育署112年1月13日臺教署學（二）字1120002277A 號函辦理 

二、目標： 

（一）增進本縣體育教師與特教教師對與跨領域專業的認識及對適應體育課程教學及實作有深入的

瞭解，以促進普特合作，規劃規劃多元、適性的活動，讓每位學生都可以享受運動的樂趣。 

（二）藉由跨領域社群成果發表，分享普特合作推動適應體育的經驗、教學示例及學生的學習成效，

以發揮楷模作用，提升現場實踐的動機 。 

三、增能研習之整體規劃說明： 

本縣體育教師及特教教師分流辦理增能研習，以增進跨領域專業的認識及對適應體育課程教學

及實作有深入的瞭解，共計 4 場次。 

四、指導單位：教育部體育署、國立臺灣師範大學特殊教育中心 

       主辦單位：彰化縣政府 

       承辦單位：彰化縣教育處體健科、學管科、學特科 

協辦單位：彰化縣健康與體育輔導團、特殊教育輔導團 

五、研習時間：北彰場 112 年 3 月 2 日（星期四）、南彰場 112 年 3 月 9 日（星期四） 

六、實施日期、參加對象與人數 

（一）適應體育跨領域教師增能研習（體育教師），每場次預計 70 人。（每場次預計核定研習時

數八小時，共二場次） 

             1.時間：北彰場 112 年 3 月 2 日（星期四）課程編號：3737599、南彰場 112 年 3 月 9 日（星

期四）課程編號：3737613 

             2.地點：彰化縣埔心國小視聽教室 08：30-17：00。 

      3.參加對象： 

    （1）全縣各國小高年級體育教師（務必指派乙員正式教師參加）及有興趣參與體育 

              教師。 

    （2）特教及健體輔導團團員。 

 

      【註】北彰場：彰化市、芬園鄉、花壇鄉、和美鎮、線西鄉、伸港鄉、鹿港鎮、福興鄉、秀水 

                                  鄉、溪湖鎮、埔鹽鄉、員林市之學校。 

                 南彰場：埔心鄉、大村鄉、永靖鄉、田中鎮、社頭鄉、二水鄉、北斗鎮、田尾鄉、埤頭   

                                 鄉、溪州鄉、二林鎮、大城鄉、竹塘鄉、芳苑鄉之學校。 

 

 

七、研習課程： 

適應體育跨領域教師增能研習（體育教師） 

【北彰場】112 年 3 月 2 日（星期四）整天，課程編號：3737599 

【南彰場】112 年 3 月 9 日（星期四）整天，課程編號：3737613 

時 間 流程及內容 負責單位/主講人 地點 
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八、預期成效: 

 （一）透過跨域增能研習，創造經驗交流與成長學習，提升教師運用適應體育融入教學的能力，提

升教師適應體育教學專業與課程設計能力。 

    （二）鼓勵教師自我成長，主動規劃學習需求，瞭解哪些適應體育活動可以融入教學，並提升學生

學習成效，精進教師教學品質。 

 （三）鼓勵體育教師及特教老師進行跨域團隊研討，帶動精進成長與交流，並藉由跨域增能研習，

提升教師專業知能成長，展現終身學習之態度與知能。 

九、本案聯絡人：健體輔導團專任輔導員 許弘欣 0926285569 

08:30-08:50 報   到 特教及健體輔導團 

彰化縣 

埔心國小 

視聽教室 

08:50-09:00 長官致詞及環境介紹 教育處長官 

09:00-10:30 特教生的課程調整 
講師: 

彰化師範大學  田凱倩  教授 

10:30-12:00 適應體育概論 
講師: 

臺中教育大學  劉佳鎮 教授 

12:00-13:20 午餐 

13:20-14:50 適應體育的課程設計 

講師: 

台北市萬芳國小  鄭生明老師 

助理講師 

台北市古亭國小  陳紀謙老師 

 

彰化縣 

埔心國小 

視聽教室 

14:50-15:00 茶敘 

15:00-16:30 適應體育的分組實作 

講師: 

台北市萬芳國小  鄭生明老師 

助理講師 

台北市古亭國小  陳紀謙老師 

彰化縣 

埔心國小 

視聽教室 

16:30-16:50 綜合座談 特教及健體輔導團 


