
國術狂響～2025第二屆中華兒女英雄會簡章 
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一、 目  的：1.發揚俠義仁風精神，推動國術狂響，促成萬人練功、 

全民健康平安。 

2.傳承中華心學、研究拳藝載道、心靈運動文武並進。 

3.邀請國術名家、各級學校及武學團體，以大俠、小俠 

之姿懷抱英雄夢相會，俠骨柔情，攜手龍翔萬里。 

二、 指導單位：彰化縣政府、彰化縣議會、彰化縣體育會 

三、 主辦單位：社團法人彰化縣太極武學會 

四、 協辦單位：温芝樺議員服務處、張錦昆議員服務處、彰化縣體育會 

國術委員會、彰化市體育會太極拳委員會、中華生會動 

能協會、全球心靈運動家聯盟、國際心靈太極學會、彰 

德國武術總舘、臺灣彰化陳泮嶺武學研究中心、王旭東武

學、五岳國術養生舘、崇興武道舘、半線武苑等。 

五、 活動日期：114 年 7月 20 日 9:00-11:00(星期日) 

六、 報名日期：即日起至 114 年 6 月 20 日(星期五)截止。 

七、 活動地點：彰化縣南興國小(彰化市中山路一段 213 號) 

八、 參加對象：各級學校、機關團體、全世界愛好傳統文化之拳友及親友。 

九、 報名方式：1.電子檔報名寄至電子信箱 seamax0831@gmail.com 

2.紙本報名：寄至 500 彰化市光復路郵局第 132 號信箱 

3.親送至彰化市民權路 155 號 4樓 

收件人：昌先生 0905-575061、0988-317118、04-7203211 

十、 繳費方式：請採用匯款付費 

銀行名稱：玉山銀行彰化分行(銀行代號：808) 

銀行帳號：0336-940-040156 

戶名：社團法人彰化縣太極武學會林宏濬 

十一、 活動內容：中華兒女英雄會，是一場賽前的大俠、小俠、俠士、

俠女齊聚的群俠盛會!特別邀請國術名師親臨指導，一招

一式近距離傳承武學精神，為即將登場的理事長盃國術

錦標賽揭開熱血序幕。現場有八位國術名家、少林與太

極專場展演，更有來自全台的「心靈太極千株苗」小朋

友──他們多數僅上過八堂課，透過專場藝演、名師點
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撥、心靈運動講座與神遊園遊會，深入理解太極之美與

習武精神。誠摯邀請國術前輩攜手提攜後進、新手組隊

體驗初練之樂，也歡迎家人共襄盛舉，一起感受傳統武

術的魅力。這不只是技藝的交流，更是一場文化的傳承

與生命的對話。讓我們點燃熱情，促成國術狂響，萬人

練功，健康平安！ 

(一) 入場方式： 

1. 報名繳費入場：報名費 300 元。 

2. 持入場券入場：入場券取得方式 

(1)參加：【彰化縣體育會 114 年理事長盃國術錦標賽】競賽

單位之領隊、教練、管理及選手贈送入場卷入場。(附件 1-

彰化縣體育會 114 年理事長盃國術錦標賽競賽規程、附件 2-

拳術、兵器、對練報名表、附件 3-團練及專場表演報名表、

附件 4-選手保證暨個人資料同意授權書) 

(2)參加【國術專場藝演】贈送入場券入場。(附件 5-中華兒

女英雄會專場藝演報名表) 

3. 入場券樣式： 

正面 

 

(二) 專場藝演：六場次藝演 
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1. 生命動能太極武學隊-俠行天下 

2. 線西國中、和仁國小、花壇國小、國聖國小、螺陽國小、 

南興國小、忠孝國小、彰基附幼、台中至善附幼…等 

-少林羅漢十八手 28 勢 

3. 奇兵-拐棍 24 式、拐棍 36 式 

4. 陽明星光太極-13 式太極拳 

5. 八極拳協會-八卦連環掌、劈掛單刀、迷踨二趟、簡易陳氏太   

極拳。 

6. 名家-聯演 

 

(三) 名師指導：一招一式愛放電 

【生命動能愛放電～心靈太極千株苗】三年走入八個縣市十六

所學校，培育出 1,306 株文化新苗，這些孩子如新芽般茁壯，

在傳統文化與生命教育的滋養下，逐漸成長為未來的文化守護

者與行動者。本活動邀請國術名師親臨「中華兒女英雄會」，親

自指導「千株苗」學生一至三招傳統武學。 

雖然指導時間只有 10-15 分鐘，卻不僅是一場技藝的傳授，更

是一段文化的接力──讓國術新種子得以近距離接觸國術大

家，感受習武者的精神與風範，種下熱愛與傳承的種子。大俠

與小俠齊聚一堂，跨世代的相會意義非凡，象徵著傳統武術精

神的延續與再生。 

名師依所在地由北至南如下： 

1. 黃鯤忠：武園集團 總裁 

2. 黃宗興：華佗門崇興武道舘 舘長 

3. 劉岳豪：五岳國術養生舘 舘長 

4. 鍾明海：中華熊氏太極拳總會 榮譽理事長 

5. 鄭旭龍：臺灣武德舘金鷹拳訓練中心嘉義總舘 舘長 

6. 王明中：第 24 屆全球中華文化藝術薪傳獎 武藝獎 

7. 王卉芸：嘉義市太極八卦掌協會 理事長 

8. 徐進明：台南市太極拳協會推手 總教練 

 

4



名師指導一招一式對象：千株苗學生 
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(四) 心靈運動：國術狂響武俠夢六大專題發表 

當代社會節奏飛快，科技日新月異，我們卻更渴望找回心靈的安

頓與文化的根源。 

「心靈運動～國術狂響武俠夢」正是以國術為橋，串聯武學精神

與現代多元領域的交會。俠，不只是劍拔弩張的對決，更是溫柔

堅定的守護，是對土地的熱愛、對人群的關懷，以及對真善美的

堅持。 

邀請六位來自政界、AI 科技、永續發展、武術推廣等不同領域

的名家，發表他們對「國術」與「俠魂」的獨到觀點。他們或從

治理談俠風，或從科技談武心，跨域對話，激盪出屬於這個世代

的現代武俠夢，讓我們從一招一式中，看見生命的力量，從一言

一語中，重燃內心的俠骨柔情。 

 

1. 國術武俠｜卓伯源 會長 

社團法人台灣上市櫃公司協會中台灣社團聯會 

2. 國術 AI｜謝東昇 執行長 

騏璣資訊科技股份有限公司 

3. 國術永續｜林宏濬 資深顧問 

安永聯合會計師事務所 

4. 國術武藝｜鄭旭龍 理事長 

中華金鷹拳總會 

5. 國術武德｜王明中 理事長 

嘉義縣金春山勤習堂民族運動推廣協會 

6. 國術俠風｜黃宗興 舘長 

華佗門崇興武道舘 
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(五) 神遊迷你園遊會：八攤位武德教育 

1. 報到領取入場券。 

2. 持入場券背面【國術狂響武俠夢】集滿八格兌奬四選一： 

A. 夾娃娃 

B. 抽紀念品 

C. 水槍大戰 3 分鐘 

D. 益智遊戲 3 分鐘 

詳細辦法依會場公告原則。 

 

(六) 國術教育扎根：首次試辦彰化縣長盃國術錦標賽 

為迎接 117 年全民運動會於彰化盛大舉行，積極推動國術教育扎

根工程，預定於 114 年 9 月 28 日辦理【彰化縣 114 學年度縣長

盃國術錦標賽】試辦賽，屆時將邀集縣內高中、國中、國小、幼

兒園組隊參與競賽，傳承文化、提升技藝，為全民運動會國術項

目教育扎根。 

本次試辦賽專屬網站亦將同步啟用，提供報名資訊、賽事規範與

即時公告，讓參賽師生與民眾能即時掌握賽會動態，攜手推動國

術教育深耕校園、走入全民生活。彰化縣 114 學年度縣長盃國術

錦標賽 報名網站https://dynamic-fang.my.canva.site/114c 
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十二、 大會投保團體公共意外責任險，活動期間參賽隊職員選手如有需

求請自行投保其他相關人身醫療保險。 

十三、 本辦法如有未盡事宜者，得由大會修訂補充：規定之。 
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彰化縣體育會 114 年理事長盃國術錦標賽 

競賽規程 

一、 目  的：中華國術進德修業，全民運動剛柔並濟，身心靈敏生活和諧， 

教育紮根相傳至道。 

二、 指導單位：彰化縣政府、彰化縣議會。 

三、 主辦單位：彰化縣體育會。 

四、 承辦單位：彰化縣體育會國術委員會。 

五、 協辦單位：彰化縣太極武學會、彰化縣議員温芝樺服務處、彰化縣議員張 

錦昆服務處、彰化市體育會太極拳委員會、彰德國武術總館、 

中華生命動能協會、全球心靈運動家聯盟、臺灣彰化陳泮嶺武 

學研究中心、王旭東武學、半線武苑、南興國小、彰安國中、 

線西國中、花壇國小、國聖國小。 

六、 比賽日期：114 年 7月 20 日(星期日)共 1天 

7 月 20 日 8:10 裁判會議、8:45 領隊會議、10:00 開幕儀式 

七、 比賽地點：彰化縣彰化市南興國小活動中心 

彰化市中山路一段 213 號 

八、 參賽資格：1.全世界愛好中華國術拳友。 

2.清寒學生由學校出具證明，免收報名費。

九、 報名辦法： 

(一) 報名時間：114 年 6月 20 日(星期五)截止，以郵戳為憑逾期不受理。 

(二) 抽籤時間：114 年 6月 28 日(星期六)10 點，於彰化市民權路 155 號 4

樓舉行，採電腦隨機亂數產生。

(三) 報名方式：採電子及紙本並行制，寄出報名表後請務必與本會確認是

否有收到資料。

1. 電子報名：請將以下資料寄至電子信箱 seamax0831@gmail.com

(1) 報名表：請於彰化縣體育會國術委員會網站：彰化國術.tw 下載

(2) 大頭照：JPG 檔名標單位及姓名

(3) 匯款證明：圖檔或 PDF 檔

2. 紙本報名：請將以下資料寄至彰化市光復路郵局第 132 號信箱

(1) 報名表：含個人簽署同意報名切結書。

(2) 匯款證明影本

(四) 洽詢電話：彰化縣體育會國術委員會總幹事昌柏丞 0988-317118、

0966-776191、04-7203211

(五) 報名費用：

1. 單練：每人以 2項為限。

附件1
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2. 對練：每人以 2項為項。 

3. 團練：每人以 2項為限。 

項目 費用 說明 

1 單練 每人每項 300 元 男子組、女子組 

2對練 每組 600 元 男、女子組混合比賽，2人 1組 

3 團練 每人每項 200 元 拳術限 4-7 人、兵器 3-5 人 

(六) 繳費方式：請採用匯款付費，匯款帳戶 

玉山銀行彰化分行(銀行代號：808) 

銀行帳號：0336-940-040156 

戶名：社團法人彰化縣太極武學會林宏濬 

(七) 組隊規定： 

1. 每單位 12 人以上可設領隊 1人、管理 1人、教練 1人；每單位 6人

以上，可設領隊 1人、教練 1人；不足 6人設領隊或教練 1人，負責

與大會接洽事宜。 

2. 參賽隊職員提供中午便當 1份，請於報名時載明葷/素，親友代訂便

當每份 100 元。 

(八) 比賽項目： 

1. 年齡分組：分學生組及社會組 

單練：分男子組、女子組。 

對練及團練：男、女子組混合組。 

學生組 社會組 

A1 幼幼組-幼兒園 B1 19-25 歳 C1 41-50 歳 

國小-A2 低、A3 中、A4 高年級組 B2 26-30 歲 C2 51-60 歲 

A5 國中組 B3 31-35 歳 C3 61-70 歲 

A6 高中組 B4 36-40 歲 C4 71 歲以上 

2. 拳術、兵器、對練等 11項： 

序 項目組別 說明 

1 

單練 

基本拳 初級拳、五步拳、八式拳、復興拳…… 

2 南拳 金鷹拳、太祖拳、縱鶴拳、詠春拳…… 

3 北拳 忠義拳、少林拳、螳螂拳、醉拳、八極拳、梅花拳…… 
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4 內家拳 太極拳、形意拳、八卦掌、心意六合拳…… 

5 長兵 

槍：楊家槍、洪家槍…… 

棍：瘋魔棍、八卦棍、少林連環棍…… 

大刀：春秋大刀、關公刀、扑刀…… 

6 短兵 
刀：大六合刀、梅花刀、雁門刀、滾趟刀…… 

劍：龍形劍、純陽劍、三才劍、洪家劍…… 

7 奇兵 
刀、槍、劍、棍以外的器械、雙器械。 

扇、枴棍、三節棍、雙環、衞戍盾牌…… 

8 
對練 

拳術 中興拳、小伍手、八式拳…… 

9 兵器 單刀進槍、三叉對牌刀、衞戍盾牌…… 

10 
團練 

拳術 限 4-7 人 

11 兵器 限 3-5 人 

十、 比賽規則： 

(一) 採用最新中華民國體育運動總會審定國術比賽規則。 

(二) 單練、對練、團練項目該組別僅 1人或 1組參賽者由大會併組或取消

該組別比賽。拳種相同 4人以上得列為獨立項目；同一項目人數超過

8人得抽籤分為二組。 

(三) 套路時間限制 6分鐘內。 

1. 單練、對練、團練套路時間不得少於 30秒，A1 組不執行時間扣分。 

2. 內家拳：太極拳及八卦掌不得少於 1分鐘。 

(四) 裁判組成、評分： 

1. 由大會聘請合格之裁判擔任，經大會籌備委會審核確認，正式聘請為

大會裁判。 

2. 套路評分標準： 

去除最高分及最低分之無效分數後，其餘分數的平均為得分，應得分

扣除主任裁判扣分後為最後得分。 

3. 選手最後得分相同時應依下列次序評定名次： 

a.兩個無效分平均值較接近最後得分者列前。 

b.兩個無效分平均值高者列前。 

c.低無效分較高者列前。 

d.最低有效分值高者列前。 

e.最高有效分值高者列前。 

如仍相同，名次並列，並列名次時，下一個名次應空缺。獎狀並列相

同名次，但獎牌以抽籤決定之。 

十一、 比賽獎勵辦法： 
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(一) 單練、對練 
得獎選手前 3名頒發金、銀、銅獎牌及獎狀，餘頒獎狀。 

參賽 
人數/組數 

第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7-8 名 

1 表演獎       

2 金牌 表演獎      

3 金牌 銀牌 表演獎     

4 金牌 銀牌 優勝獎 表演獎    

5 金牌 銀牌 銅牌 優勝獎 表演獎   

6 金牌 銀牌 銅牌 優勝獎 優勝獎 表演獎  

7 金牌 銀牌 銅牌 第四名 優勝獎 優勝獎 表演獎 

8 金牌 銀牌 銅牌 第四名 優勝獎 優勝獎 表演獎 

(二) 團練 

1.錄取名額頒發獎盃及獎狀，餘頒獎狀。 
2.依實際入場人數頒發個人獎狀。 

參賽隊數 第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7-8 名 

1 表演獎       

2 冠軍 表演獎      

3 冠軍 亞軍 表演獎     

4 冠軍 亞軍 優勝獎 表演獎    

5 冠軍 亞軍 季軍 優勝獎 表演獎   

6 冠軍 亞軍 季軍 優勝獎 優勝獎 表演獎  

7 冠軍 亞軍 季軍 第四名 優勝獎 優勝獎 表演獎 

8 冠軍 亞軍 季軍 第四名 優勝獎 優勝獎 表演獎 

十二、 比賽成績公告：活動結束一週後，公告於彰化國術.tw 網站。 

十三、 申訴：大會設審判委員會，凡在比賽中發現有違反競賽規則、冒名頂替、

成績登錄與計算錯誤時，於事件發生十分鐘內，由領隊或教練提出並繳交

保證金 5,000 元具名以書面向審判委員會提出申訴，以審判委員會之裁決

為終決，若申訴成立，則退回保證金。 

十四、 參賽者統一由大會投保團體公共意外責任險，比賽期間參賽隊職員選手

如有需求請自行投保其他相關人身醫療保險。 

十五、 本辦法報奉彰化縣政府 年 月 日 號函辦理。 

十六、 本辦法如有未盡事宜者，得由大會修訂補充規定之。 
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彰化縣體育會 114 年理事長盃國術錦標賽 

拳術、兵器、對練報名表 

 

序 姓名 性別 生日 項目 套路備註 

01  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

02  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

03  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

04  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

05  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

06  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

07  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

08  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

09  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

10  
□男 

□女 
年  月  日 

□南拳 □北拳 □內家拳 □對練 

□短兵器 □長兵器 □奇兵器 

 

項目計______每項每人*300 元              單位蓋章： 

合計______________元 

便當：葷_____ 個 、素_____個 ， 合計_____個 

單位  聯絡人  

領隊  電話  

教練  地址  

管理  E-MAIL  

附件 2 
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彰化縣體育會 114 年理事長盃國術錦標賽 

團練 報名表 

 

序 姓名 性別 生日 拳齡 備註 

01  □男 □女 年   月   日   

02  □男 □女  年   月   日   

03  □男 □女  年   月   日   

04  □男 □女   年   月   日   

05  □男 □女   年   月   日   

06  □男 □女 年   月   日   

07  □男 □女 年   月   日   

 

        單位蓋章： 

單位  聯絡人  

領隊  電話  

教練  地址  

管理  E-MAIL  

團練每人 200*____人=______元 

拳術限 4-7 人：□南拳______________□北拳______________□內家拳____________ 

兵器限 3-5 人：□短兵器____________□長兵器____________□奇兵______________ 

組別 
□學生組：□幼幼組  □國小組 □國中 □高中組 

□社會組：大學、成人 

附件 3 
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選手保證暨個人資料同意授權書 

  

    本人自願參加彰化縣體育會主辦之「彰化縣體育會 114

年理事長盃國術錦標賽」。所附之報名資料、證件完全屬

實、正確，同意個人資料及肖像作為公益性推廣國術發展之用，

如在比賽期間所造成之傷害，由承辦單位彰化縣體育會國術委

員會給予有關之權益處理外，其餘一切責任本人願自行負擔，

並放棄向主辦單位或其他人員追究責任。 

 

 

參   加   單   位: 

參 加 選 手 簽 名: 

指 導 教 練 簽 名:  

未成年家長或監護人簽名 : 

    
 

 

中華民國   114   年      月      日 

附件 4 
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2025 中華兒女英雄會 
專場藝演報名表 

單位  聯絡人  

領隊  電話  

教練  地址  

管理  E-MAIL  

專場藝演項目： 

 

序 姓名 序 姓名 

01  16  

02  17  

03  18  

04  19  

05  20  

06  21  

07  22  

08  23  

09  24  

10  25  

11  26  

12  27  

13  28  

14  29  

15  30  

□單位及節目簡介文字各 50-100 字-刊登於大會手冊   □音樂-3 分鐘以內 

□單位網站或臉書網址 QR-CODE-登上【彰化國術.tw】官網 

□單位簡介海報-神遊迷你園遊會展覽 
 

附件 5 

17


	2025第二屆中華兒女英雄會  彰化縣體育會114年理事長盃國術錦標賽簡章及報名表616
	2025第二屆中華兒女英雄會  彰化縣體育會114年理事長盃國術錦標賽 簡章3
	附件1_114年彰化縣體育會推動全民體育活動總體計畫-理事長盃國術錦標賽
	附件2：彰化縣體育會114年理事長盃國術錦標賽 拳術、兵器、對練報名表
	附件3：彰化縣體育會114年理事長盃國術錦標賽 團練報名表
	附件4：彰化縣體育會114年理事長盃國術錦標賽 選手保證暨個人資料同意授權書
	附件5：中華兒女英雄會專場藝演 報名表

	附件5：中華兒女英雄會專場藝演 報名表



