
中華民國 110 年彰化縣參加全國中等學校運動會游泳選拔賽競賽規程 

壹、主    旨：選拔彰化縣游泳優秀選手參賽 110 年全國中等學校運動會游泳比賽。               

貳、指導單位：教育部、行政院體育委員會、中華民國游泳協會。 

參、主辦單位：彰化縣政府。 

肆、承辦單位：彰化縣國民體育促進會､陽明國中。 

伍、選拔日期：中華民國 110 年 01 月 30 日(星期六)31 日(星期日)。 

       【上午 09：00 整開始選拔、08：45 開始點名】 

陸、選拔地點：彰化縣立陽明國民中學 (地址:彰化市長順街 76 號)。 

柒、報名日期：即日起至 1 月 28 日﹝星期四﹞止，以送達為準。 

捌、報名方式：只接受紙本報名，報名方式如下。 

              郵寄：彰化市自強路 357 號彰泰國中林盟傑收 

  一、學籍規定： 

  （一）參加單位之運動員，以各校 107 學年度第 1 學期開學日即在代表學校就學，設 

        有學籍，現仍在學者為限。 

  （二）在國中修業 3 年以上者不得報名參加國中部。 

  （三）轉學生或重考生參加比賽者，以具有就讀學校 1 年以上之學籍者(108 學年度第 

        2 學期開學日即在代表學校就學，設有學籍，現仍在學者）為限；如原就讀之 

        學校係因教育部諭令停招或解散之學生則不受此限，惟需檢附相關證明。 

  （四）開學日之認定：高級中等學校以教育部核定之學年學期開學日為基準，國民中 

        學以所屬各縣市政府公布核定之學年學期開學日為基準。 

   

拾、組別及項目： 

    一、高中男生、國中男生組： 

    50 公尺自由式  100 公尺自由式  200 公尺自由式  400 公尺自由式  800 公尺自由式  

    1500 公尺自由式 

    50 公尺蛙式  100 公尺蛙式    200 公尺蛙式    

    50 公尺仰式  100 公尺仰式    200 公尺仰式    

    50 公尺蝶式  100 公尺蝶式    200 公尺蝶式    

    200 公尺混合式  400 公尺混合式  

    二、高中女生、國中女生組： 

    50 公尺自由式  100 公尺自由式  200 公尺自由式  400 公尺自由式  800 公尺自由式  

    1500 公尺自由式 

    50 公尺蛙式  100 公尺蛙式    200 公尺蛙式    



    50 公尺仰式  100 公尺仰式    200 公尺仰式    

    50 公尺蝶式  100 公尺蝶式    200 公尺蝶式    

    200 公尺混合式  400 公尺混合式 

拾壹、比賽辦法： 

   （一）游泳比賽採用計時決賽。 

     （二）每人參加項目限報 3 項，各參賽學校每項至多報名 3 人，接力項目 

           以 1 隊為限。 

     （三）游泳規則採用中華民國游泳協會公佈之最新規則。 

拾貳、選拔辦法： 

（一）男、女各組各項選拔賽錄取前 6 名(隊)由委員會頒發成績證明。 

     （二）成績達 110 年全中運參賽標準者可代表學校報名參加 110 年全中運游泳比賽。 

     （三）報名附 109 年 8 月 20 日以後各項比賽成績證明(獎狀)，成績達參賽標準；且該組 

該項報名人數若未超過 6 人，則以成績排序為選拔賽成績，該項目選拔當日不再 

進行比賽。 

     （四）男、女各組各項報名人數若超過 6 人，該項目選拔當日必須進行比賽，以比賽結 

           果為選拔參賽依據。 

     （五）男、女各組各項報名人數若未超過 6 人，其中未附成績證明者，選拔當日必須參 

           加該項目測驗，以測驗結果為選拔依據。 

     （六）選拔當日比賽依序進行，參賽人員應自行了解賽程進度，依序檢錄、比賽或測驗。 

 

拾參、申    訴： 

     （一）凡規則有明文規定及有關同樣之意義解釋者，以裁判之判決，不得提出異議。 

     （二）選拔賽進行中，如有不服裁判之判決時，於該項比賽結束 30 分鐘內，得以書面         

           向大會提出申訴，由大會審判委員會裁決。 

拾肆、附    則： 

     （一）如有資格不符事實者，立即取消該項比賽資格，已賽完之成績不予計算。 

   （二）參加選拔之隊員學生證件必須隨身攜帶，以便查驗，否則不准出場選拔。 

     （三）本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位修訂，並宣佈之。  

 

 

 

 

 



賽    程    表 

110 年 01 月 30 日﹝星期六﹞上午﹝08：45 點名，09：00 選拔﹞ 

1. 國中組女子組 200 公尺混合式計時決賽-----------------------09：00【開始選拔】 

2. 國中組男子組 200 公尺混合式計時決賽 

3. 高中組女子組 200 公尺混合式計時決賽 

4. 高中組男子組 200 公尺混合式計時決賽 

5. 國中組女子組 50 公尺自由式計時決賽 

6. 國中組男子組 50 公尺自由式計時決賽 

7. 高中組女子組 50 公尺自由式計時決賽 

8. 高中組男子組 50 公尺自由式計時決賽 

9. 國中組女子組 200 公尺仰式計時決賽 

10. 國中組男子組 200 公尺仰式計時決賽 

11. 高中組女子組 200 公尺仰式計時決賽 

12. 高中組男子組 200 公尺仰式計時決賽 

13. 國中組女子組 200 公尺自由式計時決賽 

14. 國中組男子組 200 公尺自由式計時決賽 

15. 高中組女子組 200 公尺自由式計時決賽 

16. 高中組女子組 200 公尺自由式計時決賽 

17. 國中組女子組 200 公尺蝶式計時決賽 

18. 國中組男子組 200 公尺蝶式計時決賽 

19. 高中組女子組 200 公尺蝶式計時決賽 

20. 高中組男子組 200 公尺蝶式計時決賽 

21. 國中組女子組 100 公尺蛙式計時決賽 

22. 國中組男子組 100 公尺蛙式計時決賽 

23. 高中組女子組 100 公尺蛙式計時決賽 

24. 高中組男子組 100 公尺蛙式計時決賽 

25. 國中組男子組 1500 公尺自由式計時決賽 

26. 高中組男子組 1500 公尺自由式計時決賽 

 

 

 

 

 

 



賽    程    表 

110 年 01 月 31 日﹝星期日﹞上午﹝08：45 點名，09：00 選拔﹞ 

27. 國中組女子組 800 公尺自由式計時決賽 

28. 高中組女子組 800 公尺自由式計時決賽 

29. 國中組女子組 400 公尺混合式計時決賽 

30. 國中組男子組 400 公尺混合式計時決賽 

31. 高中組女子組 400 公尺混合式計時決賽 

32. 高中組男子組 400 公尺混合式計時決賽 

33. 國中組女子組 100 公尺自由式計時決賽 

34. 國中組男子組 100 公尺自由式計時決賽 

35. 高中組女子組 100 公尺自由式計時決賽 

36. 高中組男子組 100 公尺自由式計時決賽 

37. 國中組女子組 100 公尺仰式計時決賽 

38. 國中組男子組 100 公尺仰式計時決賽 

39. 高中組女子組 100 公尺仰式計時決賽 

40. 高中組男子組 100 公尺仰式計時決賽 

41. 國中女子組 100 公尺蝶式計時決賽 

42. 國中男子組 100 公尺蝶式計時決賽 

43. 高中女子組 100 公尺蝶式計時決賽 

44. 高中男子組 100 公尺蝶式計時決賽 

45. 國中女子組 200 公尺蛙式計時決賽 

46. 國中男子組 200 公尺蛙式計時決賽 

47. 高中女子組 200 公尺蛙式計時決賽 

48. 高中男子組 200 公尺蛙式計時決賽 

49. 國中組女子組 400 公尺自由式計時決賽 

50. 國中組男子組 400 公尺自由式計時決賽 

51. 高中組女子組 400 公尺自由式計時決賽 

52. 高中組男子組 400 公尺自由式計時決賽 


