
115學年度苗栗縣戶外教育與海洋教育中心 

戶外與海洋風險管理基礎課程工作坊-SUP專項-苗栗場實施計畫 

 

壹、依據 

     一、教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育要點。 

     二、教育部國民及學前教育署 115年 4月 15日臺教國署國字第 1155500787 號函「115

戶外與海洋風險管理專業師資培訓-初階培訓計畫」。 

     三、苗栗縣政府戶外與海洋教育中心長期發展計畫。 

 

貳、目的 

     帶領本縣教師執行苗栗在地戶外教育活動，著重戶外教育風險意識提升與與增進風險評

估能力，並協助參與教師課程設計。同時配合課綱，將苗栗山線地區自然環境、文化特色結

合，發展具體可行的戶外教育課程，增進學生學習成效與培養風險意識與安全素養。  

 

參、辦理單位 

       一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

       二、主辦單位：苗栗縣政府教育處 

       三、承辦單位：國立臺灣海洋大學台灣海洋教育中心、苗栗縣戶外教育及海洋教育中

心 

 

肆、活動日期、參與對象、人數及地點 

研習日期 研習時間 研習對象 參與人數 研習地點 

11月 25 

(星期三)至 

11月 26日 

(星期四) 

08:00~17:00 本縣公私立國

民中小學及高

級中學在職教

師 

20(額滿截止) 第一天：明德國小 

第二天：海棠島水域遊憩

中心 

★ 本研習內容具連貫性，參與研習教師須兩日皆出席，以確保學習之完整性。 

★ 明德國小校內停車空間不足，請研習學員將車輛停在學校旁的明德水庫太陽光電停車

場。 

 

伍、課程內容 

    此次研習課程為期兩天，課程內容包含風險管理基本概念，風險管理矩陣與風險分析，

風險管理企劃書撰寫與應用，緊急行動企劃書與意外事故報告表，與戶外專項的風險管理實

務，以及戶外實地操作與情境演練。為確保課程學習之完整性與實務操作之連貫性，報名參

與本研習即承諾全程參與完畢。 

 



陸、報名方式 

     一、本工作坊採雙重報名機制，需同時完成「全國教師在職進修資訊網」及「GOOGLE表

單」報名。 

        (一)請至全國教師在職進修資訊網報名。課程研習代碼：5809075 

        (二)GOOGLE表單報名網址：https://forms.gle/j3U2mXjqUbtp9soU8 

    二、全程參與者核予 16 小時研習時數，請同意參加工作坊研習人員公假登記。 

    三、即日起開放報名至 115年 11月 18日(星期三)止，如額滿即提前截止。 

 

柒、本計畫奉准後實施，修正時亦同。 

 

捌、聯絡方式 

    一、苗栗縣戶外教育及海洋教育中心 邱輔導員  

        連絡電話：037-559683 

    二、國立臺灣海洋大學 臺灣海洋教育中心 曾專員  

        聯絡信箱：tsengyuga@email.ntou.edu.tw 

  



風險基礎管理工作坊-SUP專項-苗栗場課程內容 

 第一天  

時間 課程內容 講師 

 07:45-08:00 報到與分組  

08:00-09:00 
破冰 

(課程說明，了解學前基礎；學員分組) 
全體講師 

09:00-10:00 
★風險管理重要名詞概念 

★風險管理 REACT模式 

蔡佳容 

詹少烽 

10:00-10:30 ★風險意識矩陣(E) 詹少烽 

10:30-11:30 環境、裝備與風險管理 
詹少烽 

蔡佳容 

11:30-12:00 ★風險管理矩陣(融合 REACT) 蔡佳容 

12:00-13:00  午餐 

13:00-13:30 ★風險管理企劃書 尤文杰 

13:30-14:30 小組風險管理計畫書練習與分享 鄭英信 

14:30-15:30 ★緊急行動企劃書 EAP 尤文杰 

15:30-16:30 ★意外事故報告表 
詹少烽 

蔡佳容 

16:30-17:00 隔日行程簡介 全體講師 



 第二天  

時間 課程內容 講師 

 07:45-08:00 報到與分組  

08:00-09:00 ★裝備檢查與路線再次介紹 全體講師 

09:00-10:00 ★水性測試 
詹少烽 

蔡佳容 

10:00-12:00 

★基本水上救生 

★操槳姿勢調整與基本講法實作 

尤文杰 

詹少烽 

12:00-13:00  午餐 

13:00-15:00 
★海棠島(明德水庫)風險管理計

劃書(場勘報告) 

尤文杰 

鄭英信 

15:00-16:30 
★團隊領航技巧實作海棠島(明德

水庫)水域 

蔡佳容 

詹少烽 

16:30-17:00 心情溫度計(課程總結與回饋) 全體講師 

 

  



風險基礎管理工作坊-SUP 專項-苗栗場 

上課地點資訊 

第一天：學科上課地點-苗栗縣頭屋鄉明德國小 

 



第二天：術科上課地點-明德水庫水域 

 


