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115 年教育部因材網「健體小達人」活動實施計畫 

壹、目的 

  透過遊戲式學習激發學生健康與體育領域學習動機、提升學習成就，連結學習能力

檢測內容及競賽機制，引導學生主動探究與自我檢視學習表現，進而培養學生自主學習

能力。 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：國立臺中教育大學、國立臺灣師範大學、臺南市政府教育局 

二、指導單位：教育部 

參、活動期程：自 115年 09月 25日(五)起至 115年 10月 31日(六)止 

          (每日上午 7時至晚上 22時) 

肆、 活動網址：https://adl.edu.tw/hero/ 

伍、 參加對象：全國公私立中小學學生 

陸、 賽事組別：【國小組】1-6年級與【國中組】7-9年級 

柒、 活動方式 

一、 登入方式：使用縣市 Open ID、教育雲端帳號、因材網一般帳號等登入方式。 

二、 活動方式：活動期間登入因雄崛起平臺，進入「魔王挑戰」依年級選擇相應組別

「健體小達人」活動賽事，閱讀健康與體育領域教材並完成賽事挑戰，活動結束

後將依獎勵辦法發放線上賽事獎勵。 

三、 遊戲流程：完成閱讀「健體小達人」教材後，點擊「我要挑戰」綠色按鈕即可開

始答題（共五題），依據答題成果可兌換遊戲中使用的道具，答對越多可以兌換

越多道具，使用道具可幫助遊戲通關，道具用完或遊戲快結束時，將跳出「續命

題」（共兩題），答對即可再獲得道具並繼續完成遊戲。 

四、 成績計算方式：賽事挑戰總次數上限為 40 次，每次遊戲結束將顯示答題得分，

系統將自動累計賽事期間之答題總得分，並依答題總分進行賽事排名。 

捌、 獎勵辦法 

一、 參賽獎勵：每次挑戰「健體小達人」賽事，完成即可獲得晶球 1 枚。 

二、 賽事排名獎勵：完成挑戰「健體小達人」賽事，待活動結束後將依據賽事排名發

放線上道具獎勵。 

名次 排名獎勵 

第 1-20 名 Lv.5「雅典娜」系列表宇宙生物兵器 

第 21-50 名 Lv.4 「雅典娜」系列表宇宙生物兵器 

第 51-150 名 Lv.3「雅典娜」系列表宇宙生物兵器 

第 151-400 名 Lv.2 「雅典娜」系列表宇宙生物兵器 

第 401-1500 名 Lv.1 「雅典娜」系列表宇宙生物兵器 

再接再厲獎（第 1501 名後） Lv.0 「雅典娜」系列表宇宙生物兵器 

備註：活動結束將進行活動成績結算，結算完成後將於首頁發布公告，並開放 

參賽者自行至賽事頁面領取排名獎勵。 
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三、 賽事排名抽獎：針對【國小組】與【國中組】賽事排名前100名之參賽者提供抽

獎資格，活動結束後辦理實體抽獎，本次活動【國小組】與【國中組】各提供30

份實體獎品，包含小飛盤、摺疊扇、文具禮包、吊飾等。 

玖、 注意事項 

一、 凡參加本活動者，視為已閱讀並同意遵守活動相關規定。獲獎者須以正當方式

完成活動，如經查證有作弊或違反規定之情事，主辦單位得取消其參加及獲獎

資格。 

二、 獲獎名單將公告於「因雄崛起平臺」，獎品於相關作業完成後寄送至獲獎者所

屬學校，獲獎者應於收到獎品後一週內完成簽收回條，並寄回至主辦單位。 

三、 本活動獎品寄送地區限臺、澎、金、馬，不寄送海外；獎品不得要求補發、轉

讓、折換現金或更換其他獎項。 

四、 如因電腦、網路、技術或其他不可歸責於主辦單位之因素，致活動資料遺失、

錯誤或無法辨識，主辦單位不負相關責任。 

五、 如遇不可抗力或其他特殊事由，致活動無法執行，主辦單位得取消、終止、修

改或暫停活動，並公告相關訊息。 

六、 本次蒐集與使用的聯絡資料如註冊表單所列，利用方式為上網公告、媒體公布

得獎名單，包括學校、個人姓名等，利用期間為永久，利用之地區為國立臺中

教育大學、國立臺灣師範大學、臺南市政府教育局。 

七、 本活動蒐集之個人資料，僅於活動相關目的及必要範圍內使用，並依個人資料

保護法及相關法令辦理；本實施計畫如有未盡事宜，主辦單位得適時修正並公

告之。 

壹拾、 聯繫方式 

如有相關問題，請依問題類型聯繫下列窗口 

一、 教材內容問題諮詢窗口 

1. 國小健體組：國立臺中教育大學賴小姐，電話：04-22183685，信箱：

apentcu@mail.ntcu.edu.tw。 

2. 國中體育組：國立臺灣師範大學黃小姐，電話：02-77497041，信箱：

a0933406130@gmail.com。 

3. 國中健康組：國立臺灣師範大學陳先生，電話：02-77491734，信箱：

ray55667788@gmail.com。 

二、 因雄崛起平臺問題諮詢窗口 

臺南市政府教育局郭老師，電話：06-2130669 分機496，信箱：

heroj7@mail.moe.gov.tw。 
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