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別擔心！讓我們來協助您，一起透過課程與粉絲專頁來學習數位時代陪伴孩子的方式吧。

最近常看到

「數位學習」、

「AI學伴」，

那是什麼呢？

第二期計畫

教育部



一起來參加家長增能研習或培訓課程

除了傳統的陪伴方式，

科技與AI也能成為親子共學的好夥伴。

想知道如何善用這些工具，

陪伴孩子迎向未來嗎？

陪伴孩子成長，

學習可以有更多元的選擇。



全國家長推廣研全國家長推廣研習及講師培訓架構習及講師培訓架構全國家長推廣研習及講師培訓架構

2小時

─

3小時 3小時

數位學習

政策宣講

1.推動中小學數位

學習政策說明

2.家長經驗分享

3.數位學習體驗   

課程

── 課程重點  ──

A⁺親子科技輔助

自主學習探究工作坊

1.數位學習/自主學習為何重

要？對孩子學習的幫助？

2.家長如何善用因材網與數

位資源培養孩子數位素養

能力？

3.家長如何應用因材網陪伴

孩子學習？

── 課程重點  ──

1.生成式AI是什麼，

在教育上如何應用？

2.面對生成式AI，家長

的陪伴引導？

3.如何操作生成式AI幫

助孩子學習？

── 課程重點  ──

B⁺生成式AI學習

與家庭陪伴工作坊

一般家長增能研習

C⁺親子科技輔助自主學習講師培力(取得A⁺講師資格)

C⁺2、親子科技輔助自主學習
講師實習(12小時)

資格審核：需完成家長數位學習
C⁺1工作坊(共計6小時)

C⁺1、親子科技輔助自主學習
概念探究與實作(6小時)

資格審核：需完成家長數位學習
A⁺工作坊(共計3小時)

B⁺生成式AI學習與家庭陪伴工作坊(3小時)

D⁺、生成式AI學習與家庭陪伴概念與實作(3小時)
資格審核：需取得數位學習A⁺課程講師資格且完成B⁺課程

D⁺生成式AI學習與家庭陪伴講師培力(取得B⁺講師資格)

A⁺親子科技輔助自主學習探究工作坊(3小時)
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C⁺ 親子科技輔助自主學習講師培力
 從陪伴開始，培養孩子帶得走的自主學習力

認識「自主學習」 ，

了解如何培養孩子

主動學習的能力！

Q:您的孩子總是缺乏學

習動力嗎？

Q:家長可以怎麼運用

數位工具陪伴孩子學習呢？

介紹數位學習平臺，

如因材網，

協助家長掌握孩子

學習狀況與學習進度。

Q:家長如何建立健康

的數位使用習慣與

親子陪伴方式呢？

分享

親子數位陪伴策略，

幫助親子建立良好的

學習與使用。



D⁺生成式AI學習與家庭陪伴講師培力
陪伴孩子探索AI新世界，共同迎向未來學習新時代！

掌握實用操作技巧，

讓AI成為孩子的

學習助力。

學會引導孩子

正確使用AI，

培養思辨與判斷能力！

Q:擔心孩子過度依賴AI、
無法自⼰思考嗎？

Q:不知道哪些AI工具

適合孩子學習嗎？

認識適合學習使用的

AI工具與數位資源！

Q:想和孩子一起善用AI

提升學習效率嗎？



5大主題架構

這本指引將陪伴

親子一起探索

數位與AI世界，
在共學中培養

自主學習精神、

提升AI素養

中小學家長中小學家長數位與AI學習知能指引數位與AI學習知能指引
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 現在數位學習
和AI發展這麼
快，我最想知
道的是⋯⋯

掌握數位

學習趨勢

與願景

認識數位

學習重要

性與優勢

啟動健康

的家庭數

位學習

善用AI

輔助孩

子學習

引導孩子

安全使用

網路

2026年即將2026年即將
正式發布！正式發布！
2026年即將

正式發布！
  搶先了解 
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歡迎追蹤
粉絲專頁！

追蹤粉絲專頁！

每週三 上午10：00
定期分享學習圖卡

想持續收到

這類學習資訊，

要怎麼做呢？

掃描 QR Code

留言在哪裡認識我們即可參加抽獎活動
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