
彰化縣北斗田中區 115 年中小學教育志工成長活動計畫 

、計畫目的: 

為提升本縣教育志工服務品質,發揮助人最樂,服務最榮的精神,協助學校教

育事務,共同提升本縣教育品質。 

、辦理單位: 

(一)主辦單位:彰化縣政府 

(二)承辦單位:萬來國小 

、活動時間: 115 年 11 月 7日 

四、活動地點:彰化縣萬來國小 

五、參加對象:本縣北斗田中區中小學符合下列條件之教育志工: 

(一)已登錄於「衛生福利部志願服務資訊整合系統」之志工(須完整填列志

工基本資料、志願服務紀錄冊編號及實際服務之時數)。 

(二)領有教育類志願服務紀錄冊或領有他類志願服務紀錄冊並已完成教育

類特殊訓者。 

(三)於前一年度 8月 1日至當年度 7月 31 日從事教育志工服務滿 50小時

者。(須為教育類服務時數,並登錄於「衛生福利部志願服務資訊整合系 

 、參加人數:參加志工人數 100 人,工作人員 8人。 

七、成長活動內容: (含活動程序表) 

    為提升志工健康知能與服務能量,本活動透過「羊毛氈黃麻袋製作」舒緩身

心壓力搭配「健康動起來有氧體適能運動」建立正確運動與保健觀念,。期望

志工在自我賦能與身心療癒中持續成長,攜手傳遞溫暖能量。 

 

時間 活動 負責人 備註 

8：40〜9：00 報到 萬來國小行政團隊  

9：00〜11：00 羊毛氈黃麻袋製作 外聘講師  

11：00〜11：30 中場休息   

11：30〜12：30 
健康動起來:樂活健康

有氧體適能運動 
外聘講師  

12：30 午餐賦歸 萬來國小行政團隊  

 



八、本活動採 google 表單方式報名,請於 115 年 10 月 26 日(星期一) 17:00 

    前填報完畢。填報網址如下: 

    https://forms.gle/mvH1jBaa3kGXCVfQA 

   

 

 

 

 

九、經費:由彰化縣政府教育處年度預算項下支應。 

十、預期效益: 

(一)提升教育志工情緒管理及正念覺察能力。 

(二)增進志工服務知能與團隊合作精神。 

(三)強化校園志工支持系統,提升教育服務品質。 

(四)促進北斗田中區各校教育志工交流與經驗分享。 

十一、辦理本計畫相關工作人員,活動當日核予公假(差)登記,並於計畫執

行完畢後,依規定辦理補休及敘獎。 

 

                        

 

https://forms.gle/mvH1jBaa3kGXCVfQA


 

       


