
 

 
115年教育部數位學習輔導計畫(高中區) 

教師增能研習「高中職暑期數位教學增能三日培訓營-宜蘭場」 
 

一、依據： 
依據「115年教育部數位學習輔導計畫(高中區)」辦理。 
 

二、目的 
(一)提升高級中等學校教師運用科技輔助自主學習教學之能力，強化數位科技融入教學 

之實務應用。 
(二)培育參與教師成為校內數位學習推動種子教師，未來能跨校推動成為領航教師。 
(三)促進經驗擴散與教學多元發展 
 
 

三、辦理單位 
(一)主辦單位：教育部資訊及科技教育司 
(二)承辦單位：國立臺南大學  
 

四、聯絡窗口 
115年教育部數位學習輔導計畫(高中區)專任助理劉星華 
信箱：sstasrl@sstasrl.org 
電話：06-2130283 
官方Line@：https://lin.ee/ngS38Az / ID: @928gmfea 
 

五、研習對象 
具備A1、A2研習證明之高中職教師或具A2講師資格高中職教師 
 

六、研習時間與地點 
(一)課程名稱：高中職暑期數位教學增能三日培訓營-宜蘭場 
(二)研習日期：115年07月15日至17日(三、四、五)  共3日 
(三)研習時間：每日09:00至17:30  
(四)地點：宜蘭悅川酒店 梭羅宴會廳 
         (地址：宜蘭縣宜蘭市茭白里中山路五段123號 ) 
 

 

 

 

 



 

七、報名方式與時間 
(一)報名方式： 

Google表單報名連結：https://forms.gle/g1ptafF2JvZNGYzj7 

(三)報名截止時間：115年07月03日(星期五)下午17:00止。 
(四)採實體研習，每場次預計錄取50位。 
(五)報到通知：報名受理認證通過後，將於115年07月06日(星期一 )前以E-mail方式寄發

「錄取通知信」。 
(六)報名經審核錄取後，因故無法參加時，請於07月08日(三)前來訊告知。 
(七)行前通知信會於7月10日(星期五)以E-mail方式寄發。 
 

八、注意事項 
(一)參與本研習之教師可用錄取通知信申請公(差)假及課務派代，不再另發公文。 
(二)本研習期間僅提供午餐，不提供住宿與交通費。為響應環保，請自行攜帶環保杯。 
(三)參與者請攜帶筆電、耳機、延長線(充電)參與本研習，方便教案製作及互動。 
(四)全程參與本研習並完成指定作業，經審核後覈實核予研習時數。 
(五)本研習保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 
 

九、研習內容 
(一)研習議程 
 

第一天：115年7月15日(星期三) 

時間 分鐘 課程內容 講師 

08:45-09:00 15 報到 

09:00-12:00 
(中間視情況休息) 180 ●​ 科技輔助自主學習通論 

●​ 數位學習工具融入教學實作 

新竹市私立磐石高級中學  
范村生教師 
 

12:00-13:00 60 午餐 

13:00-16:00 
(中間視情況休息) 180 ●​ 四學融入課堂實務 

●​ 自主學習課程設計 

16:00-17:00 60 科技輔助自主學習教案討論 

17:00-17:30 30 綜合座談 

 

https://forms.gle/g1ptafF2JvZNGYzj7


 

 
第二天：115年7月16日(星期四) 

 

 

 

 

 

 

時間 分鐘 課程內容 講師 

08:45-09:00 15 報到 

09:00-11:00​
(中間視情況休息) 120 

主題一：生成式AI融入學科領域教學概論與

實作 
說明： 

●​ 理論與趨勢說明 
●​ 數位教學指引說明 
●​ 課程實際案例介紹 
●​ 生成式AI應用於教學的操作 
●​ 引導學員設計教案 

新竹市私立磐石高級中學  
范村生教師 
 
臺北市立南港高級工業職業學校  
支裕文 教師 
 

11:00-12:00 60 主題二：教案設計與討論 

12:00-13:00 60 午餐 

13:00-16:00 
(中間視情況休息) 180 

主題二：教案設計與討論 
●​ 教案分享與討論 

新竹市私立磐石高級中學  
范村生教師 
 
臺北市立南港高級工業職業學校  
支裕文 教師 
 

16:00-1700 60 科技輔助自主學習教案成果分享 
新竹市私立磐石高級中學  
范村生教師 

17:00-17:30 30 綜合座談 



 

 
 

第三天：115年7月17日(星期五) 

 
十、地圖與交通資訊 

(一)地點：宜蘭悅川酒店 
(二)地址：宜蘭縣宜蘭市茭白里中山路五段123號 
(三)交通資訊 
 
台鐵 
若您是於宜蘭火車站下車，林森路出口，可搭乘宜蘭市公車772，於新生國小下車 
前方右轉步行3分鐘- 後抵達宜蘭悅川酒店  
 
自行開車 
➤國道一號 
將於汐止系統轉往國道三號南下路段，並於南港系統轉往國道五號，將從國道五號宜蘭出

口下交流道，走大福路二段接中山路五段，前往宜蘭悅川酒店  
➤國道一號 
將於南港系統轉往國道五號， 
將從國道五號宜蘭出口下交流道，走大福路二段接中山路五段前往宜蘭悅川酒店  

時間 分鐘 課程內容 講師 

08:45-09:00 15 報到 

09:00-12:00 
(中間視情況休息) 

180 

B4各領域/科目數位教學工作坊【國文科/數位工具應用】 

B4各領域/科目數位教學工作坊【英文科/數位工具應用】 

B4各領域/科目數位教學工作坊【數學科/數位工具應用】 

B4各領域/科目數位教學工作坊【化學科/數位工具應用】 

B4各領域/科目數位教學工作坊【電子電機科/數位工具應用】 

臺北市立第一女子高級中學  
陳麗明 教師 
臺北市私立再興高級中學 
鄒靜芬 教師 
臺中市私立僑泰高級中學  
李國銀 教師 
臺北市立第一女子高級中學  
周芳妃 教師 
臺北市立南港高級工業職業學校  
支裕文 教師 

12:00-13:00 60 午餐 

13:00-17:00 
(中間視情況休息) 

240 科技輔助自主學習教案成果分享 
新竹市私立磐石高級中學  
范村生教師 

17:00-17:30 30 綜合座談 

https://www.waldenhotels.com/
https://www.google.com/maps/place/%E6%82%85%E5%B7%9D%E9%85%92%E5%BA%97/@24.7698454,121.7564582,17z/data=!4m10!3m9!1s0x3467e4eadb271c47:0x38e7d1c20c921dbe!5m3!1s2026-07-03!4m1!1i2!8m2!3d24.7698454!4d121.7564582!16s%2Fg%2F11bzyvmptf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.waldenhotels.com/location/


 

(四)地圖導覽 


