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社會技巧融入性別平等教育



教材編輯社群教授與成員

•林慧茵（彰化縣聯興國小）

•洪淑君（彰化縣泰和國小）

•洪嘉貝（彰化縣永興國小）

•陳文莉（彰化縣陸豐國小）

•莊佳瑋（台中市西屯區永安國小）

•廖洟珊（彰化縣泰和國小）

指導教授：國立彰化師範大學田凱倩老師



社群目的

•透過專家領導，結合理論與
實務增加教師教學技巧的專
業知能

•強化介入策略與學生社交能
力，提升學習效果

•培養學生性別尊重與包容，
習得技能類化於學校生活



教材類型

•社會技巧融入性別平等教育

•適用國小階段社會技巧學習功能缺損之中高年級生
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中高年級學生即將進入青春期，面臨
兩性、霸凌、被霸凌議題

書籍、理論、相關教材等討論學習 討論架構、實施方式、教材編修

教材設計、教學、調整修訂、再教學



設計架構
處己

處環境處人



單元架構

•身體自主權

•身體界線範圍：肢體接觸

•心理界線範圍：言語動作接
觸

•在具體情境中，使用具體範
例練習，並保持合宜的互動
距離

•情境應用練習，拒絕的方法



單元一 身體界線 學習單



單元一 肢體接觸 學習單



單元一 怎麼ㄏ ㄨ ㄚ ˋ都行 學習單



單元一 語言動作 學習單



單元架構

•察覺性別刻板印象

•理解性別平等、性騷擾、性霸凌、
性侵害等法律知識

•利用校園中常見的性相關行為，
判別違法與不違法的行為

•性別平等互動的禮儀與態度，利
用角色扮演活動理解合宜或不恰
當的行為



單元二 性別大帽子 特質與職業卡片應用



單元二 適「性」而為



第二單元 性別關係電影院 劇本練習

• 小北、小東、小西和小南是同班同學，也是常玩在一起的朋友。但是小北常常說一些不合宜的
玩笑話和做一些不適切的動作，讓其他三人很傷腦筋。於是身為班長的小西提議，要來好好教導小北，
讓他學會性別平等互動的禮儀。

• PART1

• 下課，小北和小東一起去廁所

• 北：(偷偷從口袋拿出一張照片)小東，我有好東西給你看。

• 東：(瞄了一眼)小北，你怎麼有那個？你不可以帶來學校啦！

• 北：我哥給我的，說這個身材很好~

• 西：(從廁所出來)小北，你帶了什麼？拿出來，我要交給老師。

• 北：(看到班長嚇一跳，照片掉在地上)班…長…好…這是我哥的，不是我的啦！

• 西：老師有說過，這是18禁的物品，不能碰也不能帶來學校分享(說完走進教室將照片交給老師)。

• 北：(生氣)班長真的管很大ㄟ。

• 東：班長也是為你好，我們趕快去上廁所啦！

• 討論：誰違反了性平事件？該怎麼做比較適合？



單元架構
•網路對生活的影響與重要性

•網路交友訊息的辨別

•辨別網路訊息真偽

•理解數位性別暴力的類別

•以加害者與被害者的角度，談
論數位性別暴力

•利用時下最流行的「密室逃脫」
遊戲，將上述的課程重點搭配
遊戲進行操作演練



猜猜看它們是什麼？

抖音

臉書

Instagram 小紅書

Line

單元三 交友訊息陷阱大偵查



單元三 數位性別暴力（一）對話討論



單元三 數位性別暴力（二）新聞討論



單元三 密室逃脫遊戲
•網路世界，上課啦！ https://forms.gle/MXSbDCjVwVvkV7Zy5

https://forms.gle/MXSbDCjVwVvkV7Zy5


上課照片
＆

觀課心得



試教一

• 第一單元：偵探事件簿語言動作

• 優點：校園中常見的言語，特別進

行討論，很適合高年級生。

• 討論：針對錯誤的行為，學生都能

說出拒絕的語言，但對於正確行為

的對策的回應，是否需要予以回應

呢？



試教一

•教學者優點：當有書寫困難的學

生，難以完整表達自己的想法，

老師很細心地口語表達。



試教二

•第三單元：數位性別暴力

•優點：利用常見的社群軟體對

話筐，引起學生的興趣，進而

討論對話內容是否構成數位性

暴力而卻容易被忽略行為。



試教二

• 討論：每一位高年級生不一定用

過這些常見社群軟體，差異性大。

• 教學者優點：熟悉每位學生的反

應，學生若有未察覺的重點，立

即挑整解釋方式，好讓每位學生

都能理解網路世界用詞


