
特殊教育專業社群分享
鹿東國小 張繼蓬老師



「桌」起溝通的密碼，共融學習團
鹿東國小 張繼蓬老師



社群目的

• 以桌遊作爲媒介，培養具社交困難的資優生、身障生及接受二級
輔導之普通生之社會技巧：欣賞與尊重自己和他人特質，並主動
參與小組活動，於活動中主動對他人提供協助。



社群目標

• 教師能針對合作性桌遊進行教材分析及課程設計。

• 資優生與身障生能在遊戲中欣賞與尊重自己和他人特質。

• 資優生與身障生能主動參與桌遊遊戲。

• 資優生與身障生能在遊戲中活動中主動對他人提供協助。

• 資優生與身障生能在跨情境活動中正確表達需求。



實施方式

• 跨領域（資優、身障、輔導、普通）的教師針對社交困難之學生
組成社群，以共同備課、觀課及議課的模式，設計將桌遊融入特
殊需求（社會技巧/情意課程）課程進行教學設計與實踐。

• 針對學生社會技巧進行訓練，讓學生能欣賞與尊重自己和他人特
質，並主動參與小組活動，於活動中主動對他人提供協助。

• 也邀請臺中市具桌遊融入特殊需求領域專長的特教師資，提供教
學介入之經驗分享及針對本社群之教案進行專業討論。



預期效益

• 教師能針對合作性桌遊進行教材分析及課程設計。

• 資優生與身障生能在遊戲中欣賞與尊重自己和他人特質。

• 資優生與身障生能主動參與桌遊遊戲。

• 資優生與身障生能在遊戲中活動中主動對他人提供協助。

• 資優生與身障生能在跨情境活動中正確表達需求。



社群成員與專家老師

身份 單位/職位 姓名

社群成員 鹿東國小資優班/教師 張繼蓬

社群成員 鹿東國小資源班/教師 陳依雯

社群成員 鹿東國小資源班/教師 謝宛余

社群成員 鹿東國小/專任輔導教師 楊 翎

社群成員 鹿東國小/普通班教師 粘嘉容

社群成員 鹿東國小/普通班教師 甯秀珊

專家老師 台中市省三國小/資源班教師 柯玉真



社群執行情形
場次 日期 時間 主題 參與

人數
是否按照實施內容

執行計畫

1 10/12 12:00 ~13:30 學生能力分析與行為觀察討論 5 是

2 11/16 12:00 ~13:30 桌遊種類發想討論 4 是

3 12/14 12:00 ~13:30 桌遊選擇與分析 4 是

4 12/28 12:00 ~13:30 課程設計與討論一 3 是

5 1/11 12:00 ~13:30 課程設計與討論二、課程分享 5 是

6 3/7 12:00 ~13:30 身障班及資優班公開授課 4 調整為由身障資源班
先進行公開授課。

7 3/8 12:00 ~13:30 身障班及資優班教學議課討論 4 身障資源班進行
公開授課後的議課。

8 3/21 12:00 ~13:30 普通班公開授課 3
普通班原定個案流失

加上沒有合適的專輔個案
因此調整為資優班公開授課。

9 3/22 12:00 ~13:30 普通班教學議課討論 3 資優班公開授課後的議課。

10 4/18 12:00 ~13:30 融合課程公開授課 3 由資優班換另一種桌遊
使用相同方法進行公開授課。

11 4/19 12:00 ~13:30 融合課程教學議課討論 3 資優班公開授課後的議課。



桌遊融入情意/社會技巧步驟

• 步驟一
講解:教師邀請學生進行講解或由教師講解後請學生進行
複述。

• 步驟二
遊戲:進行遊戲過程中，教師會適時進行引導，使遊戲順
利進行。

• 步驟三
讚美:遊戲結束後，教師請學生分享自己在遊戲過程中做
得好的地方。



課程中學生能力的區分性

• 桌遊進行的區分性
◎桌遊專家－能講解桌遊遊戲。
◎桌遊高手－能聆聽規則後進行桌遊遊戲。
◎桌遊新手－需要協助進行提醒進行桌遊遊戲。

• 讚美的區分性
讚美專家－能說出自己及他人在遊戲中做得好的地方，並進
行讚美。
讚美高手－能選出自己做得好的形容詞，並進行分享與讚美。
讚美新手－能選出自己做得好的形容詞。



「優」遊卦山，藏寶師生共學團
鹿東國小 張繼蓬老師



社群目的

• 以高年級獨立研究需求學生為對象，透過師生共學的方式。

• 運用教師間的專長，認識八卦山的歷史文化及自然生態，與獨立
研究指導技巧。

• 以地圖的方式進行呈現，培養師生的研究能力，共學共好。



社群目標

• 教師能以八卦山的歷史及自然生態為素材進行獨立研究的教材分
析及課程設計。

• 師生共同學習，以社群老師的個別專業進行知識共享。

• 學生能完成一份八卦山生態地圖。

• 師生共同完成八卦山走讀。



實施方式

• 跨領域（資優、輔導、普通）的教師以學生學習任務-「八卦山生
態地圖」作為目標組成社群，以各專業分工共享、共同備課、觀
課及議課的模式，進行課程實踐。

• 過程中並邀請學生共同參與社群增能活動，設計將山野教育的議
題融入獨立研究課程進行教學設計與實踐。

• 邀請校內具備山野教育、八卦山自然環境與人文歷史專長的師資，
提供實際走讀的經驗帶領，至八卦山實地踏察，並提供資料紀錄
與搜集的方法，該實際走察活動也邀請校內有興趣之教師共同參
與。



預期效益

• 教師能以八卦山的歷史及自然生態為素材進行獨立研究的教材分
析及課程設計。

• 師生共同學習，以社群老師的個別專業進行知識共享。

• 學生能完成一份八卦山生態地圖。

• 師生共同完成八卦山走讀。



社群成員與專家老師
身份 單位/職位 姓名

社群成員 鹿東國小資優班/教師 張繼蓬

社群成員 鹿東國小資源班/教師 陳依雯

社群成員 鹿東國小資源班/教師 謝宛余

社群成員 鹿東國小/專任輔導教師 楊 翎

社群成員 鹿東國小/普通班教師 施心韻

社群成員 鹿東國小/普通班教師 陳柏富

專家老師 鹿東國小/山野教育教師 余慧香

專家老師 臺北市螢橋國小/資優班教師 陳佩欣



社群執行情形
場次 日期 時間 主題 參與

人數
是否按照實施內容

執行計畫

一 10/19
13:30~14:30 獨立研究課程說明及分享

5 是
14:30~15:30 八卦山地形及人文歷史

二 10/26 13:30~14:30 地圖繪製架構與技巧分享 5 是
14:30~15:30 山水線繪製方法實作

三 11/16
13:00 ~14:00 八卦山自然及人文實察

5 是14:00 ~15:00 八卦山走讀
15:00 ~16:00 八卦山越野地圖實作

四 11/30 13:30~15:30 獨立研究實作課程備課 5 社群成員與學生對於解謎與定向越野不夠熟悉，因此改為解謎融入學科之加深
加廣課程。

五 12/14 13:30~15:30 獨立研究實作課程
外聘專家諮詢說課 4 社群成員與學生對於解謎與定向越野不夠熟悉，因此改為到八卦山體驗定向越

野，專家諮詢調整至1/11社群進行。

六 12/21 13:30~15:30 獨立研究實作公開授課一 6 定向越野體驗後學生及成員都蒐集許多資料，因此公開授課內容調整為整理人
文解謎課程，引導學生整理資料及謎題產出。

七 12/28
13:30~14:30 學生分享作品與學習成果

5 議課已於上次社群進行，本次社群則是帶成員與學生進行成果製作。
14:30~15:30 獨立研究實作課程議課一

八 1/4 13:30~15:30 獨立研究實作公開授課二 5 是

九 1/11
13:30~14:30 學生分享作品與學習成果

5 因12/14進行定向越野體驗，專家提供建議改為1/11進行。
14:30~15:30 獨立研究實作課程議課二



鹿東山野。全艦啟動



故事起源

2030年，全球暖化全面失控，地球升溫4度，

世界六大洲7億人口的家園被淹沒。

台灣周邊海平面上升10公尺，彰化平原淹沒。

用電主力台中火力發電廠停止運轉，

風力發電機被海浪摧毀，核能發電廠淹沒。

大家擠到崎嶇不平的山地，山地地價持續狂飆，

山區居民可以發氣候災難財，可惜有錢也沒地方花，

因為哪裡都去不了了，沒水沒電沒糧食，

臺灣成了大洋中的孤島。

而我們太平洋中「鼻屎大」的友邦國家，早已沈淪到海水面下。



故事起源

此時，中華人民共和國，趁著臺灣無力反抗，

倒數計時1100枚短程彈道飛彈部署

準備一舉毀滅台灣，

3個星期即將發射。



故事起源

國家元首下令緊急啟動非常時期的特殊供電系統，
維持通訊，並透過電台宣布以下資訊：



故事起源

各位人民好，面對這次的天災與人禍，國家已
提前於八卦山底下建造了一艘軍事艦艇，裡面藏著
集世界最新科技集大成的跨世代技術打造的創世紀
核能引擎，只需要抵達軍事艦艇的入口、順利啟動
核能引擎就能讓全國人民暫時得到安全的庇護。

但目前能啟動艦艇的晶片已被中國間諜破壞成
碎片，並丟棄於八卦山內，國家極需各方好手的協
助，幫忙找到碎裂的晶片，拯救人民！



故事起源

面對逐漸上升的海平面與敵國的威脅，

我們決定先撤離到八卦山，

並協助尋找被破壞的軍艦晶片碎片……



說明

於三清宮說明完故事起源後，

給予

夾板

地圖

任務袋（筆、紙、指北針）

故事條1



鹿東國小我愛山林 2023建縣三百



故事條1

我們現在已抵達可以啟動軍艦的入口—三清宮，
這裡將是我們這次任務的起點與終點，根據國家提
供的地圖資訊，上方標示了許多重要資訊，在現階
段，我們並不熟悉山林，我們務必跟著地圖標示的
順序走，並隨時查看地圖，這樣即使無法尋找到晶
片，也才能順利回到此處。

在這三清宮的瞭望平台，可以俯瞰整個彰化市區，
八卦山居高臨下的優勢讓這裡在過去一直都是重要
的軍事基地，也因此這座山曾被命名為「寮望山」、
「定軍山」，沒想到數百年後的此刻，我們面對敵
國的威脅，仍然需要這座山的協助。



故事條1

仔細觀察地圖等高線，這附近似乎還有比這瞭望
平台更高的地方，我想也許我們需要抵達那個最高
點，俯瞰全局，才有機會更清楚的知道碎裂晶片的
相關訊息……

請抵達最高點並碰觸邊長約12公分的方形花崗
岩，唸出上頭銘刻的文字，即可啟動山野精靈。

-抵達最高點—「坑子內山154」，碰觸三角點並唸
出「土地調查局」或「圖根點」，啟動精靈取得A信
封。
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地點1



地點1



地點1

*A信封內容：用描圖紙印刷的「154」題目。

*解出A信封，得到答案「三角點」，取得「三角點」
碎片與故事條2。

*將描圖紙上的三角形與150圓圈疊到地圖上相對應
的位置，再依照地圖上的灰色九宮格線，即可判斷
出154三個數字各自代表的中文字為：三、角、點。



故事條2

「我們今天全家一起去山上找會飛翔的寶藏吧！」

來到這裡，爸爸的聲音好像又在耳邊響起。

小時候爸爸工作很忙，但只要一到休假日他就
會帶我們到八卦山來，他總說八卦山有許多珍貴的
事物要帶我們一一認識。

坑子內山就是我們尋寶的地方，無論是春分時
成群飛來的灰面鵟鷹或是冬天時來到這裡避冬的紫
斑蝶，都是爸爸口中會飛翔的寶藏，這座山帶給我
們許多美好回憶，可惜我們太晚學會珍惜這片土
地…..會不會有天，這一切都淹沒到海平眠面之下呢？



故事條2

天色漸漸黑了，想起爸爸曾告誡我：「過午不
上山。」，夜裡的山總是難以捉摸，變化萬千，這
讓我心裡感到有些緊張，我想我們最好加緊腳步，
持續前行。

印象中只要進入登山口後沿著正確的路線向前，
就會看見山林中有一條長長的鋪設道路，繼續沿著
道路向前，會有一個泡茶桌，也許當時中國間諜丟
棄碎片時也曾經到那裡休息過，總之我們先抵達那
裡吧！

請抵達泡茶桌，並全組停下完成喝水動作，即
可啟動山野精靈。
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地點4



地點4



地點4

*B信封內容：用A4紙印刷的「北方」題目、雙頭螢
光筆（一頭為清除墨水）

*解出B信封，得到答案「北方」，取得「北方」碎
片與故事條3。

*須從線索中發現起點與終點圖示，理解下方綠色文
字其實為路線圖，依照文字將紙上的路線畫出，即
可出現「北方」兩字。



故事條3

這一路的顛簸，就像老師曾跟我們說過的清帝
國那位郁永河先生的《裨海遊記》，還記得裡頭有
一段是這麼說的：「十二日，過啞束社，至大肚社，
一路大小積石，車行其上，終日蹭蹬殊困；加以林
莽荒穢，宿草沒肩，與半線以下如各天。」

他說路上一路遇上的大大小小石頭，讓他的座
駕搖晃，很不舒服，我在想這應該就是濁水溪、烏
溪的下游與溪溝所出現的大量鵝卵石吧！



故事條3

雖然現在看不到溪水，但乾枯的溪溝還是有許
多大大小小的鵝卵石，看見這些石頭，我們就能稍
微判斷溪溝的所在位置。

仔細看地圖，在我們即將繼續往前的路線中有
一個季節性水道的交會處，那裡似乎已經是我們這
次搜索任務的折返點了，目前我們只搜集到了兩個
碎片，我們可能需要再更仔細探索，但為了安全，
也千萬別走出我們這次的路線！

請抵達兩條乾溪溝匯流點，並全組停下完成指
定（由老師設定）動作，即可啟動山野精靈。
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地點7



地點7



地點7

*C信封內容：用標注有七個色點的「合作」題目

*解出C信封，得到答案「合作」，取得「合作」碎
片與故事條4。

*先將拿到的紙條透過紙條上印刷的指北針來確認紙
條方向，並想起出發前拿到的加分卡片，拿出卡片
核對彩色點點對應上圖卡紅字後所各自代表的注音
符號，即可解出「合作」兩字。（可提醒學生拿出
任務袋內的紙筆做紀錄）



故事條4

天色更黑了，我們離回到軍艦啟動入口處也越
來越近了，也已經搜集了三個碎片！

看來我們的成功已經在不遠處了，繼續加油！

天色暗後，路途會越來越艱辛，前方就是好漢
波了，爬上好漢坡需要極大的體力與勇氣，但相信
我們一路走來已經有足夠的訓練了，繼續向前吧！



故事條4

糟糕，似乎有點飄雨了，不知道待會路上是不
是能找到山棕，還記得以前在學校課本上看過，那
山棕特殊的棕鬚可以做成雨衣，如果待會見到一定
要想辦法取得一些原料，也許在未來的世界我們也
會需要！

請選出山棕，即可啟動山野精靈。



請選出山棕
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地點8



地點8



地點8



地點8

*D信封內容：使用投影片印刷的圓圈圈卡、彰化縣
之詩紙條、彰化鄉鎮地圖、附帶板擦的黑色白板筆

*解出D信封，得到答案「10」，取得「10」碎片與
故事條5。



故事條5

我們終於順利找到所有的晶片碎片了！現在我
們快回到能啟動軍艦的入口—三清宮，將晶片重新
拼湊完成，啟動軍艦吧！

抵達三清宮，山野精靈會帶你取的啟動軍艦的
紅色寶箱。
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起始點:三清宮



起始點:三清宮

*寶箱密碼：5230 ，貼於地景上

*依照地圖右上方的圖示依序拼湊晶片碎片，完成圓
形，解出「三北合一」及拼湊後出現的「N

」，站立到三清宮前標誌有「N」的位置上，透過地
圖北、指針北、及方向北，三北合一的方式找到最
後的寶箱密碼。


